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LAAKKEET JA HOITOTARVIKKEET

1. SYDAN- JA VERISUONITAUTIEN LAAKKEET

Liite 1

ALUSLUOKKA

LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS

MAARA

B

C

* Isosorbididinitraatti 5 mg tabl.

Vaihtoehtoisesti:

* Isosorbididinitraatti 1,25 mg/annos sumute suuonteloon.
Kayttdaihe: Sydénperiisen rintakipukohtauksen hoito.
ANNOSTUS: Tabl:1-2 tablettia pureskellaan rikki ja ladk-
keen annetaan imeytyd suusta.

Sumute: 1-3 suihketta kielen péélle. Suihkeiden vilin on ol-
tava vahintdan 30 sekuntia ja suihkeen aikana on pidatettéva
hengitystd. Ei saa jadtya.

100 tabl.
tai
20 ml

1

1

* Asetyylisalisyylihappo 100 mg tabl.

Kaiyttoaihe: Hyytymisriskin pienentiminen sydanperéisessi
rintakivussa yhdessd nitraatin kanssa.

ANNOSTUS: 3 tablettia pureskellaan heti, jatkossa 1 tab-
letti nielldan kokonaisena kerran vuorokaudessa.

HUOM. Ei henkiléille, jotka ovat yliherkkié salisylaateille
tai muille tulehduskipuldikkeille.

100 tabl.

* Klopidogreeli 75 mg tabl.

Kéyttoaihe: Hyytymisriskin pienentdminen sydanperaisessi
rintakipukohtauksessa. Kéytetddn yhdessa asetyylisalisyyli-
hapon (ja nitraatin) kanssa tai asetyylisalisyylihapon vaihto-
ehtona henkildille, jotka ovat yliherkkid salisylaateille.
ANNOSTUS: 4—(8 tablettia) 300—(600 mg) nielldén kerta-
annoksena heti, jatkossa 1 tabletti kerran vuorokaudessa.

30 tabl.

Furosemidi 40 mg tabl.
* 10 mg/ml inj.

ANNOSTUS: Tabl: Aloitus vain ladkérin ohjeen mukaan.
Jatkohoidossa yleensi 1 tabletti 1-2 kertaa vuorokaudessa.
Inj: Vain lddkérin ohjeen mukaan.

Kiyttoaihe: Syddmen vajaatoiminnan ja keuhkop6hon hoito.

30 tabl

10 x 2 ml tai
pienin
pakkaus

Bisoprololi 5 mg tabl.
Kayttoaihe: Verenpaine, syddnperdinen rintakipu.
ANNOSTUS: Vain ladkérin ohjeen mukaan.

30 tabl.

Ks. myos kohdat: 3. Kipu- ja kuumelddkkeet (sydédninfarkti), 14. Naistentautien laékkeet (kohdun veren-

vuoto).

Jos aluksessa on laivavikeen kuuluvia henkilditi enemmién kuin 15, on alusluokkiin A, B tai C kuuluvissa
aluksissa lisdttdva timén ldakeryhman ladkkeiden maéra, lukuun ottamatta * -merkittyja ladkkeita, 1% -ker-
taiseksi (py0ristettynd seuraavaan kokonaislukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).
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2. MAHA- JA SUOLISTOTAUTIEN LAAKKEET

ALUSLUOKKA

LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS

MAARA

A

B

C

D

Mabhan limakalvoa suojaava antasidi (esim alumiinihyd-
roksidi, kalsiumkarbonaatti, magnesiumhydroksidi)
Kayttoaihe: refluksi, ruokatorven tulehdus, palleatyrd: oi-
reina ovat mm. néréstys, hapan maku suussa, royhtdily, oi-
nen drsytysyska.

ANNOSTUS: 10-20 ml % tuntia aterian jélkeen, vaivojen il-
maantuessa ja juuri ennen makuulle menoa. Annos voidaan
ottaa pienen vesimdérén kera.

500 ml
tai
pienin pakkaus

1

1

Protonipumpun estiji (esimerkiksi omepratsoli 20 mg
tabl./kaps.)

Kayttoaihe: Nérdstys, maha- ja pohjukaissuolihaavojen
hoito.

ANNOSTUS: 1 tabletti/kapseli nielldan kokonaisena kerran
vuorokaudessa aamuisin, mielelldin ennen aamiaista. Pitké-
vaikutteinen. Kéytetdédn tarpeen mukaan 2—4 viikkoa.

30 tabl./kaps.

Metoklopramidi 10 mg tabl.
* 5 mg/ml inj.

Kaiyttoaihe: Pahoinvointi ja oksentelu.

ANNOSTUS: Tabl: 1 tabletti enintdén 3 kertaa vuorokau-
dessa (annosvili vdhintddn 6 tuntia). Vain lyhytaikaiseen
kayttoon, enintddn 5 vuorokauden ajan.

Inj: Vain lddkérin ohjeen mukaan lihaksensisdisesti (i.m.).

40 tabl.
12x 2 ml

Natriumsitraatti pienoisperiruiske

Kiyttéaihe: Ummetus.

ANNOSTUS: 1 putkilollinen tyhjennetdén perdsuoleen
mahdollisimman syville, vaikuttaa 5—15 minuutin kuluttua.

4x5ml

* Suolta stimuloiva ulostusliiike (esimerkiksi Bisa-
kodyyli 5 mg tabl.)

Kéyttoaihe: Ummetuksen tilapdinen hoito.
ANNOSTUS: 1-2 tablettia illalla, vaikuttaa aamulla.

25 tabl.

Loperamidi 2 mg

Kayttdaihe: Ripuli.

ANNOSTUS: Alkuannos 2 kapselia. Sen jéilkeen 1 kapseli
jokaisen ripuliulostuksen jélkeen, enintéédn 8 kapselia vuoro-
kaudessa. Hoito lopetettava 48 tunnin kuluessa, jos ripuli ei
lievity.

16 kaps.
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Prednisoloni-sinkokainihydrokloridi
perédpuikko 10 kpl 2 1
voide 10g 2 1

Kayttoaihe: Perdpukamat.

ANNOSTUS: Annostellaan ulostamisen jéalkeen 1 pera-
puikko syville perdsuoleen 2—3 kertaa péivissi, oireiden
helpottaessa kerran pdivissi. Voidetta perdaukkoon 2—4 ker-
taa pdivissd, oireiden lievittyessd kerran paivassa.

Ks. myos kohdat: 3. Kipu- ja kuumeléikkeet (sappikivikohtaus), 7. Infektioiden ldikkeet, antimikrobit (suo-
listotulehdus).

Jos aluksessa on laivavikeen kuuluvia henkilditi enemmén kuin 15, on alusluokkiin A, B tai C kuuluvissa
aluksissa lisattidva tdimén ldakeryhman ladkkeiden maéré, lukuun ottamatta * -merkittyja ladkkeitd, 1% -ker-

taiseksi (pyoristettynd seuraavaan kokonaislukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).

3. KIPU- JA KUUMELAAKKEET

ALUSLUOKKA

LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS MAARA A|B|C|D

Ibuprofeeni 400 mg tabl. 100 tabl. 1 1 1 1
Kayttoaihe: Tilapdinen kipu- ja kuumelddke.
ANNOSTUS: 1 tabletti tarvittaessa 1-3 kertaa vuorokau-
dessa. Enintddn 3200 mg (8 tablettia) vuorokaudessa.
HUOM. Ei henkiléille, jotka ovat yliherkkié salisylaateille
tai muille tulehduskipuldakkeille.

Parasetamoli 500 mg tabl. 30 tabl. 1 1 1 1
Kayttoaihe: Kipu- ja kuumelddke (ei drsytd mahaa ja sopii
henkiléille, jotka ovat yliherkkid salisylaateille).
ANNOSTUS: 1-2 tablettia 1-3 kertaa vuorokaudessa. Enin-
tddn 3000 mg (6 tablettia) vuorokaudessa.

Diklofenaakki 25 mg/ml inj. 5x3ml 1 1 1
Kayttoaihe: Akuuttien kiputilojen, seké virtsatie- ja sappiki-
vikohtausten lagke.

ANNOSTUS: Vain ladkidrin ohjeen mukaan. 3 ml syville
pakaralihaksen ylempéain ulkoneljannekseen (i.m.) 1 (-2)
kertaa vuorokaudessa.

HUOM. Enintdén 150 mg vuorokaudessa. Ei henkiloille,
jotka ovat yliherkkia salisylaateille tai joilla on maha- tai
pohjukaissuolihaava.

Diklofenaakki 100 mg supp. 5 supp. 1 1 1
Kiyttoaihe: Migreenikohtauksen hoito.

ANNOSTUS: Yksi perdpuikko heti migreenikohtauksen en-
sioireiden ilmaannuttua, enintdéin kerran vuorokaudessa.
HUOM. Enintdén 150 mg vuorokaudessa. Ei henkiloille,
jotka ovat yliherkkié salisylaateille tai joilla on maha- tai
pohjukaissuolihaava.
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Oksikodoni 10 mg/ml inj.

Kaiyttoaihe: Erittdin voimakkaan kivun hoito (vaikea tapa-
turma, sydéninfarkti).

ANNOSTUS: Vain lagkédrin ohjeen mukaan. Laimennetaan
1:4 0,9 %:11a NaCl-liuoksella pitoisuuteen 2 mg/ml. Alkuan-
nos 4 mg (2 ml laimennettua livosta) i.v. ja jatkossa 2—4 mg
(1-2 ml laimennettua livosta) suoneen noin 5 minuutin vi-
lein, kunnes kipu helpottaa. Jos laskimonsisdinen annostelu
ei ole mahdollista, annetaan lddke lihakseen (i.m.) 5-10 mg
4 tunnin vélein. HUOM. Huumausaine (NARC!), voi hei-
kentéd hengitystoimintaa.

Sx1ml

Jos aluksessa on laivavikeen kuuluvia henkilditd enemmén kuin 15, on alusluokkiin A, B tai C kuuluvissa
aluksissa lisdttava tdimén ladkeryhmin ladkkeiden méara 1'% -kertaiseksi (pyoristettynéd seuraavaan kokonais-

lukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).

4. HERMOSTOON VAIKUTTAVAT LAAKKEET

ALUSLUOKKA

LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS

MAARA

A

B

C

D

Diatsepaami 5 mg tabl.

Kaiyttoaihe: Voimakas ahdistuneisuus tai levottomuus.
ANNOSTUS: Vain lddkirin ohjeen mukaan. Vain tilapéi-
seen kayttoon.

HUOM. Visyttdd, heikentdd tarkkaavaisuutta.

30 tabl.

1

1

1

Haloperidoli inj. 5 mg/ml

Kayttsaihe: Psykoosiin liittyvén vaikean levottomuuden hoi-
toon.

ANNOSTUS: Aloitus vain ladkarin ohjeen mukaan,
(yleensi 2,5 — 5 mg lihakseen).

5x1ml

* Midatsolaami 5 mg/ml inj.

Kayttoaihe: Kouristelu.

ANNOSTUS: Vain ladkarin ohjeen mukaan

HUOM. Visyttid, heikentdd tarkkaavaisuutta. Suonensiséi-
sesti annettuna hengityslaman vaara.

10 x 3 ml

Tematsepaami 10 mg tabl.

Kiyttdaihe: Nukahtamis- ja unildéke.

ANNOSTUS: Vain lagkérin ohjeen mukaan.1 tabletti ennen
nukkumaanmenoa.

HUOM. Visyttidd, heikentdd tarkkaavaisuutta. Vain tilapéi-
seen kayttoon.

30 tabl.

Meklotsiini 25 mg tabl tai vastaava

Kaéyttéaihe: Matkapahoinvoinnin ja merisairauden eh-
kaisyyn ja lievittdmiseen

ANNOSTUS: 1 tabletti 1-2 kertaa vuorokaudessa.

10 tabl.

Jos aluksessa on laivavikeen kuuluvia henkilditd enemmén kuin 15, on alusluokkiin A, B tai C kuuluvissa
aluksissa lisdttdva timan ladkeryhman ladkkeiden méard, lukuun ottamatta * -merkittyja ldakkeita, 1% -ker-

taiseksi (py6ristettynd seuraavaan kokonaislukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).
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5. ALLERGIALAAKKEET

ALUSLUOKKA

LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS MAARA A|B|C|D

Desloratadiini 5 mg tabl. 30 tabl. 1 1 1
Kiyttoaihe: Antihistamiini allergisiin nuha- tai iho-oirei-
siin.

ANNOSTUS: 1 tabletti kerran vuorokaudessa.

Hydrokortisoni 125 mg/ml inj. (esim. Solu-Cortef) 250 mg =2 ml 3 3 1
Kéyttoaihe: Vaikea allerginen reaktio (adrenaliinipistoksen
jalkeen — katso kohta 8.).

ANNOSTUS: 1-2 ml lihakseen (i.m.) tai laskimoon (i.v.).
Voidaan uusia tarvittaessa.

Prednisoloni 5 mg 100 tabl. 1 1 1
Kayttoaihe: Vaikea allerginen reaktio.

ANNOSTUS: 8 tablettia kerta-annoksena aamulla, kerta-
annoksen médrdd vihennetdidn 1-2 tabletilla joka toinen
aamu.

Ks. myds kohta 8. Elvytys- ja myrkytysladkkeet (Adrenaliini).
Jos aluksessa on laivavikeen kuuluvia henkilditd enemmén kuin 15, on alusluokkiin A, B tai C kuuluvissa
aluksissa lisattdva tdimén ladkeryhman ladkkeiden maard 175 -kertaiseksi (pyoristettynd seuraavaan kokonais-

lukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).

6. HENGITYSTIE- JA KEUHKOSAIRAUKSIEN LAAKKEET

ALUSLUOKKA

LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS MAARA A|B|C|D

Salbutamoli, inhaloitava, 200 mikrog/dos. 60 dos. 1 1 1
Kaiyttaihe: Astmasta johtuva hengenahdistus, keuhkoput-
kia avaava ladke.

ANNOSTUS: Hengitetddn suukappaleen kautta sisdén voi-
makkaasti ja syvéidn, jonka jilkeen pidétetddn hengitystd
5-10 sekunnin ajan (annostelijan kautta ei saa hengittid
ulos). Kerta-annos 1-4 kertaa vuorokaudessa.

HUOM. Voi aiheuttaa lihasvapinaa ja syddmentykytysta.

Flutikasoni, inhaloitava, 250 mikrog/dos. 60 dos. 1 1
Kayttoaihe: Astma.

HUOM. Kohtauksessa vain avaavan ladkkeen (salbuta-
moli) ohella, normaaliannos 2 kertaa vuorokaudessa.

Dekstrometrorfaani 3 mg/ml 150-200 ml 2 1 1
Kiyttaihe: Yskanarsytysta hillitseva ladke.
ANNOSTUS: 5-10 ml 34 kertaa vuorokaudessa.
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Ksylometatsoliini nendsumute 1 mg/ml

Kéyttoaihe: Poskiontelotulehduksen oireiden lievitys tai ti-
lapdinen nenén tukkoisuus.

ANNOSTUS: Suihke sieraimiin tarvittacssa enintdén 3
kertaa vuorokaudessa.

HUOM. Enintdén 7 vuorokauden yhtdjaksoiseen kdyttoon.

10 ml

Jos aluksessa on laivavikeen kuuluvia henkil6itd enemmén kuin 15, on alusluokkiin A, B tai C kuuluvissa
aluksissa lisdttdva timéan lddkeryhmin lddkkeiden maérd 1 Ys-kertaiseksi (pyoristettynd seuraavaan kokonais-

lukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).

7. INFEKTIOIDEN LAAKKEET, ANTIMIKROBIT

Kayttoaihe: Vaikeiden infektioiden, kuten meningiittien ja
sepsiksen hoito.

ANNOSTUS: Vain lddkédrin ohjeen mukaan. 1-2 g (vaka-
vissa infektioissa enintdén 4 g) kerran vuorokaudessa.
Kuiva-aine livotetaan juuri ennen kédyttod. Annetaan ensisi-
jaisesti laskimoon (i.v.) vdhintdén 5 minuutin aikana. Suo-
nensisdistd injektiota varten 1 g keftriaksonia liuotetaan 10
ml:aan keittosuolaa (NaCl 0,9 %). Keittosuola otetaan puh-
taalla neulalla ja ruiskulla 500 ml:n keittosuolapussista ja
ruiskutetaan injektiokuiva-ainepulloon. Ellei iv-annostus on-
nistu, annetaan injektio lihakseen. Lihaksensisaistéd injek-
tiota (i.m.) varten 1 g keftriaksonia liuotetaan 3 ml:aan yksi-
prosenttista (10 mg/ml) lidokaiinilivosta ja annetaan syville
pakaralihakseen. Samaan lihakseen ei suositella annettavaksi
yli 1 g:n kerta-annoksia. HUOM. Lidokaiiniliuosta ei saa an-
taa laskimoon.

ALUSLUOKKA
LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS MAARA A|B|C|D
Amoksisilliini 500 mg tabl. 20 tabl. 3 2 1
Kéyttoaihe: Ensisijainen antibiootti hengitysteiden baktee-
rien aiheuttamissa tulehduksissa.
ANNOSTUS: 1 tabletti 3 kertaa vuorokaudessa 7 vuorokau-
den ajan, otetaan aterian alussa.
HUOM. Ei henkiléille, jotka ovat yliherkkia penisilliinille
(tilalle valitaan Doksisykliini).
Doksisykliini 100 mg tabl. 10 tabl. 3 2 1
Kiyttoaihe: Hengitysteiden bakteerien aiheuttamat tulehduk-
set (sopii henkildille, jotka ovat yliherkkid penisilliinille).
ANNOSTUS: Alkuannos 2 tablettia. Sen jilkeen 1 tabletti
kerran vuorokaudessa 8 vuorokauden ajan aterian yhtey-
dessd. HUOM. Ei raskauden aikana, ei alle 8-vuotiaille lap-
sille.
Kefaleksiini 500 mg tabl. 30 tabl. 2 1 1
Kayttdaihe: Iho- ja pehmytkudosinfektioiden hoito.
ANNOSTUS: 1 tabletti 3 kertaa vuorokaudessa 10 vuoro-
kauden ajan.
Keftriaksoni 1 g inj. inf.kuiva-aine. 10x1g 1 1
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Valasikloviiri 500 mg tabl. 42 tabl. 1
Kaiyttoaihe: Ihon, limakalvojen tai silmén herpesinfektion
hoito. Vyoruusun hoito.

ANNOSTUS:

Vyo6ruusu ja silmén zoster-infektiot: 1000 mg (2 tablettia) 3
kertaa vuorokaudessa 7 pdivin ajan.

Herpes simplex -virusinfektiot (HSV): 500 mg (1 tabl) 2
kertaa vuorokaudessa (vuorokausiannos 1000 mg) 3—10 péi-
vén ajan.

Huuliherpes (yskénrokko): 2000 mg (4 tablettia) 2 kertaa
vuorokaudessa yhden vuorokauden ajan.

Trimetopriimi 160 mg tabl. 10 tabl. 2 2
Kayttdaihe: Virtsatieinfektion hoito, etenkin naisilla.
ANNOSTUS: 1 tabletti 2 kertaa pdivassi naisilla 3 vrk ja
miehilld 7 vrk kuurina

Siprofloksasiini 500 mg 20 tabl. 2 1
Kayttoaihe: Suolisto- ja vakavammat virtsatietulehdukset.
ANNOSTUS: 1 tabletti 2 kertaa vuorokaudessa 7 vuorokau-
den ajan.

HUOM. Ei raskauden aikana. Kaytt6 lopetettava vélitto-
masti, jos tulee lihaksiin, janteisiin tai luihin kohdistuvia
haittoja.

Metronidatsoli 400 mg tabl. 30 tabl. 1 1
Kayttoaihe: Suolistotulehdus, kuten divertikuliitti.
ANNOSTUS: 1 tabletti 3 kertaa vuorokaudessa 1(—2) viikon
ajan.

HUOM. Ei sovi alkoholin kanssa.

Malarialadkitys WHO:n ohjeiden mukaan: * *
Atovakoni / proguaniili 250 mg/100 mg

Kéyttoaihe: Falciparum-malarian hoito.

ANNOSTUS: Malarian hoito vain lddkérin ohjeen mukaan.

Doksisykliini 100 mg * *
Kiyttoaihe: Vaihtoehto malarian hoitoon.
ANNOSTUS: Malarian hoito vain lddkdrin ohjeen mukaan.

* Malarialadkkeen méaérissé ja valinnassa on otettava huomioon aluksen reitti, oleskeluajan pituus todenna-
koiselld malaria-alueella sekd aluksella olevien henkiloiden lukumaéra.

Jos aluksessa on laivavikeen kuuluvia henkilditd enemmén kuin 15, on alusluokkiin A, B tai C kuuluvissa
aluksissa lisdttava tdimén ladkeryhmin ladkkeiden méara 1'% -kertaiseksi (pydristettynéd seuraavaan kokonais-
lukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).
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8. ELVYTYS- JA MYRKYTYSLAAKKEET

ALUSLUOKKA

LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS MAARA A|B|C|D

* Adrenaliini 1 mg/ml (1:1000) inj. 10x 1 ml 1 1 1
Kiyttoaihe: Vaikean allergisen reaktion, anafylaktisen
kohtauksen ja astmakohtauksen hoito.

ANNOSTUS: Anafylaktisessa kohtauksessa 0,5 ml piste-
tdadn lihakseen (i.m.), annos voidaan uusia 5—15 minuutin
kuluttua. Astmassa 0,2—0,5 ml ihon alle (s.c.), uusitaan tar-
vittaessa 15-20 minuutin vélein.

HUOM. Siilytettavi jaiakaapissa.

* Nopeavaikutteinen insuliini 5 x 3 ml inj. S5x3ml 1 1
Kiyttoaihe: Akillisen liian korkean verensokerin alentami-
nen.

ANNOSTUS: Vain ladkédrin ohjeen mukaan.

HUOM. Siilytettavi jaakaapissa.

* Glukagoni 1 mg inj. kuiva-aine ja liuotin liuosta varten. 1 +sol. 1 1 1
Kaiyttoaihe: Vaikea hypoglykemia (liian matala verensoke-
ripitoisuus), insuliinisokin hoito.

ANNOSTUS: 1 mg ihon alle (s.c.) tai lihakseen (i.m.).
HUOM. Siilytettava jaakaapissa.

Léikehiili jauhe S0g 2 2 2
Kiyttoaihe: Akuuttien myrkytysten hoito.

ANNOSTUS: 1-2 pullollista mikstuuraa mahdollisimman
pian. Liséttava vettd merkkiviivaan asti ja sekoitettava en-
nen juomista.

* Naloksoni 0,4 mg/ml inj. 10x 1 ml 1 1 1
Kayttoaihe: Opioidiyliannostuksen hoito.

ANNOSTUS: Vain ladkirin ohjeen mukaan. Alkuannos
0,4-2 mg (1-5 ml) laskimoon (i.v.) tai lihakseen (i.m.).

Perustiputusliuos natriumkloridi 9 mg/ml infuusioneste 500 ml 9- | 9- | 2-
Kayttoaihe: Neste- ja verenhukan korvaaminen. 10 | 10 3
ANNOSTUS: Tiputetaan suoneen letkun ja kanyylin
avulla 1-2 litraa tunnissa. Perusnestehoidossa hitaammin,
ladkarin ohjeen mukaan.

* Fytomenadioni (K-vitamiini) 10 mg/ml inj. Sx1ml 1 1
Kéyttoaihe: Vaikea ja henked uhkaava verenvuoto esim.
antikoagulanttihoidon aikana.

ANNOSTUS: Vain ladkarin ohjeen mukaan. Annetaan las-
kimoon 5-10 mg (0,5—-1,0 ml) hitaana yli 30 sekuntia kes-
tavind injektiona. Lievemmissd verenvuodoissa injektio-
neste voidaan annostella suun kautta ja nielld veden kera,
jolloin annos yleensid 1-5 mg (0,1-0,5 ml).

Jos aluksessa on laivavikeen kuuluvia henkilditi enemmén kuin 15, on alusluokkiin A, B tai C kuuluvissa
aluksissa lisdttava timéan ladkeryhmin ladkkeiden médrd, lukuun ottamatta * -merkittyja ldakkeita, 1'% -ker-
taiseksi (pyoristettynd seuraavaan kokonaislukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).
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9. HAAVAN JA IHON HOITOAINEET

ALUSLUOKKA

LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS

MAARA

A

B

C

D

Thonpuhdistusaine (esim. jodattu povidoni)
Kéyttoaihe: Likaisten haavojen, tulehdusalueiden ja
ihon puhdistus, késien desinfektio.

HUOM. Jodattu povidoni ei sovi henkiléille, jotka ovat
yliherkkié jodille.

100 ml

2

1

1

1

Kisien desinfiointiaine (Etanoli 60-70 %)

1 pullo

Fusidiinihappo voide 2 %

Kayttoaihe: Thoinfektioiden hoitoon.

ANNOSTUS: Tulehtuneelle ihoalueelle 2 kertaa péi-
vissd ladkdrin ohjeen mukaan.

15¢g

Tulehdusta ja kipua lievittivi voide (esim Piroksi-
kaami gel tai ketoprofeeni gel)

Kayttoaihe: Tuki- ja liikuntaelinten kipuihin, vendhdyk-
siin ja jannetulehduksiin.

ANNOSTUS: Levitetddn kipualueelle 2—4 kertaa vuo-
rokaudessa.

100 g

Klooriheksidiini-hydrokortisoni emulsiovoide
Kayttdaihe: Tulehtuneen ihottuman hoito.
ANNOSTUS: Ohuesti iholle 2 kertaa vuorokaudessa.
HUOM. Ei avohaavoihin. Sdilytettivi jaakaapissa.

20g

Terbinafiini emulsiovoide 1 %

Kéyttoaihe: Ihon, varvasvilin ja nivustaipeen sieni-ihot-
tuman hoito.

ANNOSTUS: Hierotaan kevyesti ihoon kerran vuoro-
kaudessa viikon ajan.

15¢g

Lievien palovammojen hoitoon tarkoitettu sidos
esim. rasvaside tai silikonisidos 10 x 10 cm
10x 30 cm

Kayttoaihe: Lievien palovammojen hoito.

3-10 kpl
10 kpl

Hydrokortisoni emulsiovoide 1 %
Kaiyttaihe: Kutiavan ihottuman hoito.
ANNOSTUS: Ohuesti iholle 2 kertaa vuorokaudessa.

20g

Perusvoide
Kéyttoaihe: Kuivan ihon hoito.
ANNOSTUS: Levitetéddn iholle tarvittaessa.

100 g

Permetriini emulsiovoide 5 %
Kayttdaihe: Syyhyn hoito.
ANNOSTUS: Pakkauksen ohjeen mukaan.

30g

Permetriini (Nix) shampoo 1 % tai vastaava
Kiyttoaihe: Padtdiden ja satiaisten hivittdiminen.
ANNOSTUS: Pakkauksen ohjeen mukaan.

1 pullo
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Auringonsuojavoide n. 100 g 1 1
(korkea suojakerroin, esim. 30)

Jos aluksessa on laivavikeen kuuluvia henkilditi enemmién kuin 15, on alusluokkiin A, B tai C kuuluvissa
aluksissa lisattédva timén ladkeryhman ladkkeiden madra 17 -kertaiseksi (pyoristettynd seuraavaan kokonais-
lukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).

10. SILMATAUTIEN LAAKKEET

ALUSLUOKKA

LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS MAARA A B C D

Silmén kostutustippa tai -geeli, kerta-annospakkaus n. 30 kerta- 2 1 1
Kayttoaihe: Silmien kuivuuteen ja vetistykseen. annospipettid
ANNOSTUS: 1 tippa silmédén/silmiin tarvittaessa 4 kertaa
vuorokaudessa.

* Pilokarpiini 20 mg/ml silmétipat 10 ml 1 1
Kaiyttoaihe: Kohonnut silménpaine, glaukooma.
ANNOSTUS: Vain ladkdrin ohjeen mukaan.

HUOM. Siilyy huoneenlammdssé. Avattu pullo sdilyy 4
viikkoa jadkaapissa tai huoneenlammossa.

Kloramfenikoli silmétipat 5 mg/ml annospipetit 30x 0,25 ml 2 2
silmévoide 1 % 4g 2 2 1

Kéyttéaihe: Rahméinen silmétulehdus.

Tipat: ANNOSTUS: 1 tippa silméén/silmiin aluksi 6-8 ker-
taa vuorokaudessa. Oireiden lievennyttyd annostusta vihen-
netddn asteittain. Kaytetdédn vield 2 vuorokautta oireiden hé-
vidmisen jalkeen. HUOM. Siilytettdva jadkaapissa. Kun sii-
lytyspussi on avattu, pussissa olevat kerta-annospipetit sdi-
lyvét huoneenldmmossa 4 viikkoa.

Voide: ANNOSTUS: Pieni mairi (n. 1 cm) voidetta sil-
man/silmien alaluomen sisépinnalle joka 3. tunti tai tarvitta-
essa useammin. Kéytetddn vield 2 vuorokautta oireiden ha-
vidmisen jilkeen.

HUOM. Siilyy avattuna 4 viikkoa.

Oksibuprokaiinihydrokloridi 4 % silmitipat 10 ml 1 1
Kayttoaihe: Silmén paikallispuudutus roskan poistoa varten.
ANNOSTUS: 1 tippa silméién puolen minuutin vilein 3—4
kertaa ennen roskanpoistoa.

HUOM. Siilytettivi jadkaapissa. Avattu pullo siilyy jéa-
kaapissa tai huoneenlammdossé 4 viikkoa.

Jos aluksessa on laivavikeen kuuluvia henkilditd enemmén kuin 15, on alusluokkiin A, B tai C kuuluvissa
aluksissa lisdttdva tdimén lddkeryhmain lddkkeiden méérd, lukuun ottamatta * -merkittyja ldgkkeitd, 1% -ker-
taiseksi (pyoristettynd seuraavaan kokonaislukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).
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11. KORVA- JA NENATAUTIEN LAAKKEET

ALUSLUOKKA

LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS

MAARA

A

B

C

D

Flumetasonipivalaatti-kliokinoli (0,2 + 10 mg/ml) korvati-
pat

Kaiyttoaihe: Korvakdytdvin tulehduksen ja kutinan hoito.
ANNOSTUS: Kylkiasennossa 2—3 tippaa korvakdytdvaan 2
kertaa vuorokaudessa enintdén 10 vuorokauden ajan.
HUOM. Lammitettéva pulloa kddessd ennen tiputtamista.

7,5 ml

2

1

Korvavahan poistoon tarkoitettu valmiste

Kayttoaihe: Vahatulpan poistoon korvasta.

ANNOSTUS: Annostellaan korvakaytivi tdyteen nestettd
(n. 20 tippaa). Annetaan vaikuttaa puoli tuntia ja huuhdotaan
kédenldmpoiselld vedelld.

1 pullo

Sirkyi lievittivit korvatipat (esim. sinkokaiini)
Kiyttoaihe: Korvasirky.

ANNOSTUS: Kylkiasennossa 8 tippaa liuosta korvaan noin
3-5 tunnin vilein. Oltava kylkiasennossa 10 minuuttia tiput-
tamisen jélkeen.

HUOM. Lammitettidvé pulloa kddessd ennen tiputtamista. Ei
vuotavaan korvaan. Antibioottikuuri on usein aiheellinen.

10 ml

Jos aluksessa on laivavikeen kuuluvia henkilditi enemmién kuin 15, on alusluokkiin A, B tai C kuuluvissa
aluksissa lisattédva timén ladkeryhman ladkkeiden madrd 17 -kertaiseksi (pyoristettynd seuraavaan kokonais-

lukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).

12. PAIKALLISPUUDUTTEET

ALUSLUOKKA

LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS

MAARA

A

B

C

D

Lidokaiini 10 mg/ml (1 %) inj.

Kéyttoaihe: Paikallispuudutus.

ANNOSTUS: Ruiskutetaan hitaasti ihon alle puudutettavan
kohdan ympirille.

20 ml

1

1

1

* Lidokaiini geeli 2 %

Kayttoaihe: Virtsaputken paikallispuudutus ennen katetrin
laittoa.

ANNOSTUS: Miehet: 15-20 ml virtsaputkeen. Naiset: 5-10
ml virtsaputkeen.

10x10g

Kylmispray
KAYTTO: Lihasvendhdysten ja -revdhdysten ensihoitoon.
Valmistajan ohjeen mukaan.

pienin pakkaus

Jos aluksessa on laivavikeen kuuluvia henkilditd enemmén kuin 15, on alusluokkiin A, B tai C kuuluvissa
aluksissa lisattdva timén ladkeryhman ladkkeiden madrd, lukuun ottamatta * -merkittyja ladkkeitd, 15 -ker-
taiseksi (py0ristettynd seuraavaan kokonaislukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).
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13. HAMPAAN- JA SUUNHOITOVALMISTEET

ALUSLUOKKA
VALMISTE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS MAARA A |B |C |D
Viliaikainen paikka-aine 1 putkilo 1 1
Kiyttoaihe: Lohjenneen hampaan tai reién tilapdinen suo-
jaus.
ANNOSTUS: Tarvittava maérd annostellaan kosteaan rei-
kéan tai lohkeamaan esimerkiksi hammastikun tai muun
instrumentin avulla. Puremista on viltettdva tdmaén jalkeen 2
tunnin ajan.
Antimikrobinen suuvesi (esim. POLYVIDONIJODI 10 100 ml tai pie- 1 1
mg/ml Betadine) nin pakkaus
Kéyttoaihe: ikenien ja limakalvojen sairaudet
ANNOSTUS: laimentamattomana kurlausvetend ja suun
huuhteluun puoli minuuttia kerrallaan (5—-10 ml), tavallisim-
min 3—4 kertaa vuorokaudessa.
14. NAISTENTAUTIEN LAAKKEET *
ALUSLUOKKA
LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS MAARA A|B |C |D
Flukonatsoli 150 mg kaps. 1 kaps. 2 | (2
Kayttoaihe: Hiivatulehduksen hoito.
ANNOSTUS: 1 kapseli niellddn kerta-annoksena.
Traneksaamihappo 500 mg tabl. 30 tabl. MO ] M | Q)
Kayttoaihe: Keski- ja loppuraskaudessa esiintyvéin uhkaavan
verenvuodon ja synnytykseen liittyvan runsaan vuodon
hoito.
ANNOSTUS: Lédkarin ohjeen mukaan, tavallisesti 2—3 tab-
lettia 3 kertaa vuorokaudessa. Ladkitystd jatketaan usein
useamman pdivén ajan, tavallisimmin 3—5 vuorokauden
ajan.
* Jos aluksella naisia.
15. JAYKKAKOURISTUS-TEHOSTE JA VASTA-AINE
ALUSLUOKKA
LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS MAARA A|B|C|D
* diTeBooster difteria- ja tetanustoksoidi inj. Jaykkdkouris- | 5 x 0,5 ml 1 1

tus-kurkkumétayhdistelmarokote

Kayttdaihe: Likaisen haavan hoidon yhteydessd, jos edelli-
sestd rokotustehosteesta on kulunut aikaa yli 10 vuotta.
ANNOSTUS: Pakkauksen ohjeen mukaan.

HUOM. Siilytettavi jaakaapissa.
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* Jaykkikouristus immunoglobuliini pienin mahdol- 2 1
linen pakkaus
* Madrdd ei tarvitse lisétd, vaikka laivavikeen kuuluvia henkilsitd on enemmén kuin 15.
16. HUUHTELU- JA PUHDISTUSLIUOKSET, ENNALTAEHKAISY
ALUSLUOKKA
LIUOS, KAYTTOAIHE JA KAYTTO MAARA A|B|C|D
Ihon, limakalvojen ja pintahaavojen desinfiointiliuos 500 ml 1 1 1 1
Esim. klooriheksidiinidiasetaatti 0,5 mg/ml
Kiyttoaihe: Thon, limakalvojen ja traumaattisten haavojen
desinfiointi.
KAYTTO: Tho pyyhitiin laimentamattomalla liuoksella.
Instrumenttien- ja yleisdesinfektioaine 500 ml 1 1 1
KAYTTO: Laimentamattomana ihon desinfiointiin ennen
laakintatehtdvid, pintojen yleisdesinfiointiin seka ladketie-
teellisten instrumenttien desinfiointiin.
Vedenpuhdistusvalmiste * *
Hyéonteiskarkote liikkenngintialueen mukaisen tarpeen mu- * *
kaan (esim. DEET- ja ikaridiinivalmiste hyttyskarkotteeksi
malaria-alueella)
Keittosuolahuuhdeliuos (0,9 % NaCl) 500 ml 1 1 1
KAYTTO: Huuhteluliuos haavojen huuhteluun.
Silménhuuhtelupullo 200-500 ml 2 2 1 1
KAYTTO: Silmien huuhtelu runsaalla nesteelld vilittomésti
onnettomuuden jélkeen.

Jos aluksessa on laivavikeen kuuluvia henkilditd enemmén kuin 15, on alusluokkiin A, B tai C kuuluvissa
aluksissa lisdttdva timén ryhmén valmisteiden méara 15 -kertaiseksi (pyoristettynd seuraavaan kokonaislu-

kuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).

* Vedenpuhdistusvalmisteen ja hyonteiskarkotteen méérissa on otettava huomioon aluksen reitti, oleskelu-
ajan pituus todennékoiselld malaria-alueella tai alueella jossa puhtaan veden saanti on epdvarmaa sekd aluk-

sella olevien henkildiden lukuméara.
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17. DIAGNOSTISET VALMISTEET

ALUSLUOKKA

VALMISTE JA KAYTTO MAARA A |B |C |D
Liuska sokerin, valkuaisen, veren, pH:n ja valkosolujen 1 pakkaus 1 1
osoittamiseksi virtsasta.
Liuska verensokerin madrittdmiseksi + mittauslaite. 1 laite + lius- | 1 1 1

kapakkaus
Malarian pikatesti (mikéli alus rantautuu WHO:n luokitus- * *
ten mukaisesti korkean riskin malaria-alueelle)

* Malaria pikatestin maérissd on otettava huomioon aluksen reitti, oleskeluajan pituus todennékoiselld mala-
ria-alueella seki aluksella olevien henkil6iden lukuméara.

18. HOITOTARVIKKEET
ALUSLUOKKA
MAARA/ KOKO A|B|C|D
1. ELVYTYSVALINEET
ks. Liite 3 Ensihoitopakkaus
2. SIDE- JA OMMELTARVIKKEET
HUOM. Sidetarvikkeiden mitat ovat suosituksia
ja ilmoittavat kokoluokan.
Ommellankaa neuloineen steriili 3—-0 5 5 3
Ompeleenpoistokoukku (kertakdyttinen steriili) 5 5 3
Ensiapuside iso 4 3 2 1
pieni 3 2 1
Haavaside 10x 20 cm 3 2 2 1
* Haavansulkuteippi (= perhoslaastari) keskikoko/rasia 1 1
* Haavapyyhe 20 1 1
Ideaaliside 6-8 cm 5 3 1 1
Itsekiinnittyva tukiside 7,5 cm 3 2 1
Joustoside 6-8 cm 10 | 10 | 4 2
Kolmioliina (kertakéyttdinen/kankainen) 1 liina 5 5 2 1
Kiinnelaastari 12,5 mm rulla 3 2 1 1
Kiinnelaastari 25 mm rulla 3 2
Laastari (pikaside, eri kokoja) 20 kpl rasia 5 5 1 1
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* Putkiharso - raajakoko 1 1 1
- sormikoko + asetin 1 1 1
* Putkiverkko (pdd/vartalo) Im 1 1 1
Steriili sidetaitos 4x6cm 20 | 20 | 10 | 10
7x9cm 20 | 20 | 10 | 10

Suojaside 20 x 40 cm 2 1 1 1
Silmésuoja (satiinia) 2 1
3. INSTRUMENTIT
* Instrumenttilaatikko (ruostumatonta terdsté tai 1 1 1
muu sopiva materiaali)
* Atulat:
- anatomiset n. 13 cm 1 1
- kirurgiset n. 13 cm 1 1 1
Vierasesinepinsetti (tikunpoistoa varten) n. 11l cm 1 1 1 1
Leikkausveitsi No 10 5 5
* Neulankuljetin n. 17 cm 1 1 1
* Sakset (suorat, terdvat/tylpat) n. 13 cm 2 1 1 1
* Yleissakset n. 20 cm 1 1 1
* Silmérikkaneula 1 1
* Suonenpuristin (Crile) suora n. 13 cm 2 2
* Partahoyld (kertakdyttoinen) 5 5 5
Reikdliina/klinikkaliina (kertakédyttdinen steriili) 3 1 1
4. TUTKIMUS- JA SEURANTAVALINEET
* Puulastain 100 kpl laatikko 1 1
Kaarimalja: kertakdyttéinen 10 5

* ruostumatonta terédstd 1 1
* Korvalamppu (ladattava malli) 1 1
* Korvalampun suppilo (kertakayttdinen) @ 4 mm putkilo/20 kpl 1 1
* Kuumemittari 2 2 1
* Staassi 1 1
* Stetoskooppi 1 1
* Steriilit kdsineet 10 | 10 | 10
* Suurennuslasi (otsamalli) 1 1
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* Suojakidsineet

pienin mahdollinen
pakkaus (medium ja large)

Medium 100 kpl 1 1 1
Large 100 kpl 1 1 1
Suojaimet ladkinnllisiin hoitotoimiin:
Kirurginen suu-nenésuojus 15 | 15 | 15
* Kertakdyttoinen muoviesiliina 10 | 10
* Suojalasit tai kasvovisiiri 1 1
Vanupuikko 30 kpl laatikko 2 1
* Verenpainemittari 1 1
Vuodesuoja (“kroonikkovaippa”) 3 3
5. INJEKTIO-, PEBFUUSIO-, PUNKTIO- JA
KATETROINTIVALINEET
* Injektioneula (kertakdyttoinen, steriili, luerkan- | 21 Gx 1 % 1 1 1
tainen) (laatikko) 23Gx1 1 1 1
* Injektioruisku (kertakayttdinen, steriili, 1 ml 1 1
luerkantainen) (100 kpl laatikko) 2 ml 1 1 1
Sml 1 1
* Virtsaputken katetrointipakkaus, steriili 1 1 1
* Virtsakatetri, kertakdyttoinen steriili Ch 12 2 1 1
Korvaruisku (muovinen tai metallinen) 1 1
* Nesteensiirtolaite 3 2
* Suonikanyyli 1,0 mm/20G 20 10
6. LASTOITUS- JA TUENTAVALINEET
* Paarit (kauhapaarit tai kantoalusta) 1 1
K-pakkaus (kylmépakkaus, nivelvammat) 4 4 4
* Lastat
- Raajalastasarja (suosituksena tyhjitlastat) 1 1
- Sormilasta 2 1
* Niskatuki (esim. Stif-neck sdddettiva kauluri) 1 1 1
HUOM. Niskatukea asetettaessa tulee olla kaksi
henkil6d auttamassa.
7. YLEISET HOITOTARVIKKEET
* Virtsapullo (muovinen) 1 1
* Alusastia 1
Jadpussi — lampopussi (monikéyttdinen) 1 1
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* Mittamuki 30 ml 20 | 10

* Mehupilli (taipuva malli) 10 5
Korvatulpat (esim. vaahtomuoviset) 20 | 10 | 10
* Paperipusseja (ldakkeitd varten) 50 kpl 1 1 1
Terveysside 20 kpl 2 1

* Sarmdisjateastia neuloille ja veitsille 1 1 1

Jos aluksessa on laivavikeen kuuluvia henkil6itd enemmén kuin 15, on alusluokkiin A tai B kuuluvissa aluk-
sissa lisdttava hoitotarvikkeiden méard, lukuun ottamatta * -merkittyja tarvikkeita, 15 -kertaiseksi (pyoristet-
tynd seuraavaan kokonaislukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).
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Liite 2

VAARALLISIA AINEITA SISALTAVAN LASTIN EDELLYTTAMAT LAAKKEET JA HOITO-
TARVIKKEET

Sarakkeessa A on mainittu ladkkeiden ja hoitotarvikkeiden vihimmaismaarit sellaiselle alukselle, josta
hoitoon kuljettaminen ei ole mahdollista 24 tunnin kuluessa tapahtumasta.

Sarakkeessa B on mainittu ladkkeiden ja hoitotarvikkeiden vahimmaismaarit sellaiselle alukselle, josta
hoitoon kuljettaminen on mahdollista 24 tunnin kuluessa tapahtumasta.

Sarakkeessa C on mainittu lasikkeiden ja hoitotarvikkeiden vahimmaismaarit sellaiselle alukselle, josta
hoitoon kuljettaminen on mahdollista 2 tunnin kuluessa tapahtumasta.

1. LAAKKEET

SARAKE

LAAKE, ANNOSTUS JA VIITTAUS IMDG-SAANNOS- | MAARA/ A B |C
TON LIITTEENA OLEVAN MFAG-OPPAAN KAYTTO- | PAKKAUS
OHJEISIIN

Amoksisilliini 500 mg tabl. 20 tabl. 1
ANNOSTUS: 1 tabletti 3 kertaa vuorokaudessa 7 vuorokauden
ajan.

HUOM. Ei henkiléille, jotka ovat yliherkkié penisilliinille (ti-
lalle valitaan Doksisykliini).

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 9

Oksibuprokaiinihydrokloridi 4 % puuduttavat silmétipat 10 ml 5 5 5
ANNOSTUS: Useita tippoja toistetusti tarvittaessa.
KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Taulukko 7

Kloramfenikoli silmivoide 1 % 4¢g 5 5
ANNOSTUS: Pieni mééré voidetta silmén/silmien alaluomen
sisdpinnalle joka 3. tunti tai tarvittaessa useammin.
KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Liite 7

Atropiini 1 mg (tai 0,5 mg)/ml inj. 1 ml 25 15
ANNOSTUS: 0,5 mg toistetusti tarvittaessa.
KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 17

Beklometasoni (mukana tilajatke) inhalaatioaerosoli 100 200 annosta 5 5
pg/annos

ANNOSTUS: 100 pg toistetusti tarvittaessa (4 x 100 pg).
KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 9

Kalsiumglukonaattigeeli geeli 2 % 25 g putkilo 5 5 5
ANNOSTUS: Useita kertoja hoidettavalle alueelle.
KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Taulukko 8, Taulukko 16
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Keftriaksoni 1 g inj/inf.kuiva-aine

ANNOSTUS: 1-2 g (vakavissa infektioissa enintdén 4 g) ker-
ran vuorokaudessa. Kuiva-aine liuotetaan juuri ennen kayttoa.
Annetaan ensisijaisesti laskimoon (i.v.) vdhintdén 2—4 minuutin
aikana suoraan suoneen tai infuusioletkun kautta infuusiona las-
kimoon 0,9 % NaCl-infuusionesteessi vihintidéin 30 minuutin
aikana. Ellei iv-annostus onnistu, annetaan lihaksensiséisesti
(i.m.) syville pakaralihakseen. Samaan lihakseen ei suositella
annettavaksi yli 1 g:n kerta-annoksia.

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 10

10x1g

Lédkehiili jauhe

ANNOSTUS: 1-2 pullollista mikstuuraa mahdollisimman pian.
Lisattdava vettd merkkiviivaan asti ja sekoitettava ennen juo-
mista.

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 10

50g

Diatsepaami periruiskeliuos 10 mg/annos (=2,5 ml peréruiske)
ANNOSTUS: 10 mg x 1-5.

KAYTTOOHIJE: MFAG-opas, Taulukko 4, Taulukko 5, Tau-
lukko 6

10 mg

Doksisykliini 100 mg tabl.

ANNOSTUS: Alkuannos 2 x 1, seuraavina péivind 1 x 1.
HUOM: Ei raskauden aikana.

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 9

10 tabl.

Etyylialkoholi liuos 96 %

ANNOSTUS: Laimennetaan noin 20 %:ksi liuokseksi (200 ml
etyylialkoholi 96 % + 800 ml mehua) ja annetaan 300—400 ml
ensimmadisen tunnin aikana ja sitten 80—100 ml kahden tunnin
viélein. Tavoite on, ettd veren alkoholipitoisuus on 1-1,5 pro-
millea.

KAYTTOOHJE: MFAG-opas, taulukko 19 (muokattu).

500 ml

Fluoresiini
Silmén pintavamman testiliuska.
KAYTTOOHIJE: MFAG-opas, Liite 7

Furosemidi 10 mg/ml inj.
ANNOSTUS: 50 mg x 3.
KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Taulukko 2, Taulukko 9

25x2ml

Metoklopramidi 5 mg/ml inj.

ANNOSTUS: 10 mg x 3.

KAYTTOOHIJE: MFAG-opas, Taulukko 7, Taulukko 8, Tau-
lukko 10, Taulukko 13, Taulukko 15, Taulukko 20

12x2 ml

Metronidatsoli suppo/vagit 500 mg
ANNOSTUS: 1000 mg x 3 rektaalisesti.
Kéytto laakérin ohjeen mukaan

10 kpl
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Oksikodoni 10 mg/ml inj.

ANNOSTUS: Vain ladkdrin ohjeen mukaan. Laimennetaan 1:4
0,9 %:1la NaCl-liuoksella pitoisuuteen 2 mg/ml. Alkuannos 4
mg (2 ml laimennettua liuosta) i.v. ja jatkossa 2—4 mg (1-2 ml
laimennettua livosta) suoneen noin 5 minuutin vélein, kunnes
kipu helpottaa. Jos laskimonsisdinen annostelu ei ole mahdol-
lista, annetaan ladke lihakseen (i.m.) 5—10 mg 4 tunnin vélein.
HUOM. Huumausaine (NARC!), voi heikentdd hengitystoimin-
taa.

KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Taulukko 7, Taulukko 8, Tau-
lukko 10, Taulukko 13

5x1ml

Naloksoni 0,4 mg/ml inj.

ANNOSTUS: 0,4 mg x 1-5. Alkuannos 0,4-2 mg (1-5 ml) las-
kimoon (i.v.) tai lihakseen (i.m.).

KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Taulukko 4, Taulukko 13

10x I ml

Oraalinen rehydraatiosuola (ORS)

ANNOSTUS: 1 litra x 3 tai enemmaén. Pussin sisilt6 livotetaan
veteen ohjeen mukaan.

KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Taulukko 8, Taulukko 10, Tau-
lukko 11

pussi
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Parasetamoli 500 mg tabl.

ANNOSTUS: 1-2 tablettia 1-3 kertaa vuorokaudessa, enintéén
3000 mg vuorokaudessa.

KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Taulukko 7, Taulukko 8, Tau-
lukko 13

100 tabl.

Fytomenadioni (K-vitamiini) 10 mg/ml inj.
ANNOSTUS: 10 mg x 2 tai enemman.
KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Taulukko 14

5x1ml

Salbutamoli inhalaatioaerosoli 200 pg/annos

ANNOSTUS: 200 pg x toistetusti tarvittaessa. Hengitetéén suu-
kappaleen kautta sisddn voimakkaasti ja syvéén, jonka jélkeen
pidtetdan hengitystd 5—10 sekunnin ajan (annostelijan kautta ei
saa hengittdd ulos).

HUOM. Voi aiheuttaa lihasvapinaa ja syddmentykytysta.
KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 9

200 annosta

Isotoninen keittosuolaliuos 9 mg/ml (0,9 %)
ANNOSTUS: 1 litra x 1-3.
KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 7

500 ml

2. HOITOTARVIKKEET

SARAKE

HOITOTARVIKE JA VIITTAUS IMDG-SAANNOSTON
LIITTEENA OLEVAN MFAG-OPPAAN KAYTTOOH-
JEISIIN

PAKKAUS/
KOKO

A

B

Nieluputki
KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Liite 3

koko 3
koko 4
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Suonikanyyli 1,0 mm/20G 10 10

KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Liite 13

Nesteensiirtovélineisto 10 10

KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Liite 13

Neula koko 21 G x 100 50 10
1,5

Kertakiyttoinen kasvonaamari (jolla on mahdollista antaa 60 10 10 2

% happea) + liitin, jolla on mahdollista antaa haluttua happi-il-

maseosta

KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Liite 3

Kisikiyttdinen hengityspalje 2 2 2

KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Liite 3

Happipullo 401/200 bar 1 1

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Liite 3

Kannettava hapenantolaite kiyttovalmiina * 2 1/200 bar 1 1 1

KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Liite 3

Kannettava happipullo varalla * 21/200 bar 1 1 1

KAYTTOOHIJE: MFAG-opas: Liite 3

Injektioruiskuja 2ml 100 50 10
5ml 10 10

* Happivarasto:

Happea tulee olla kiytettdvissd vdhintdan 44 litraa (200 bar), joka koostuu véhintdén:

- yhdesti tdydellisestd kannettavasta kokonaisuudesta, jossa on 2 litraa (200 bar) happea kiyttévalmiina ja

toisesta 2 litran (200 bar) varahappipullosta seké

- yhdesti 40 litran (200 bar) happipullosta (sijoitettuna aluksen sairashyttiin valiténtd kayttod varten),
jossa on yksi virtausmittari ja kaksi liitinté, joilla varmistetaan hapenanto kahdelle henkilslle samanai-
kaisesti. Jos kdytossd on useampi kuin yksi ei-kannettava happipullo, on oltava my®os kaksi virtausmitta-

ria hapen antamiseksi kahdelle henkilolle samanaikaisesti.
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ENSIHOITOPAKKAUS (Alusluokkiin A, B ja C kuuluvat alukset)

Liite 3

PAKKAUS / KOKO

MAARA /
KPL

1. LAAKKEET

Natriumkloridi 0,9 % infuusioneste

500-1000 ml

Adrenaliini autoinjektori 300 pg (esim. EpiPen, Jext)
Kayttoaihe: Ensiapu vaikeisiin allergisiin reaktioihin.
Pistetdén reiden ulkosyrjén lihakseen.

300 pgx 1

Atropiini 1 mg/ml inj.

Kaiyttoaihe: Hitaisiin rytmih&iri6ihin (syke < 40/min).
Aloitusannos 0,5 mg laskimoon (i.v.), tarvittaessa annos toiste-
taan 3—5 minuutin vélein (enintddn 3 mg asti).
Organofosfaattimyrkytykset, ks. Liite 2: Ladkkeet (Atropiini).

25x 1 ml

Hydrokortisoni inj. 125 mg/ml (250 mg) (Solu-Cortef)
Kéyttoaihe: Vaikea allerginen reaktio.

Injisoidaan laskimoon tai lihakseen tai infusoidaan laskimoon.
Hatitilanteissa kéytetédn injektiota laskimoon.

tai

Metyyliprednisoloni 250 mg/4 ml (Solu-Medrol)
Injisoidaan laskimoon tai lihakseen tai infusoidaan laskimoon.
Hatatilanteissa kéytetddn injektiota laskimoon.

2 ml (Solu-Cortef)

4 ml (Solu-Medrol)

2. ELVYTYSVALINEET

Avaruuslakana

Hapenantolaite + happipullo (2 1) + varahappipullo + liitin, jolla
mahdollista antaa haluttua happi-ilmaseosta

Hengityspalje ja naamarit (eri kokoja; S, M, L)

Imulaite (esim. kdsikayttoinen Laerdalin imulaite)

Imulaitteen kanssa yhteensopiva imuletku (limakatetri)

No 12
No 16

Nieluputki

No 3
No 4

Elvytyssuoja suusta-suuhun hengitysté varten

Suojakdsineet

3. INSTRUMENTIT JA SIDETARPEET

Stetoskooppi

Verenpainemittari

Staassi
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Pulssioksimetri + paristot + varaparistot 1
Nesteensiirtolaite 1
Thonpuhdistuslappu 10
Suonikanyyli 1,0 mm/20 G 2
1,4 mm/17 G 2
Ruisku 2ml 2
5Sml 2
Neula 20Gx 1% 5
21Gx 1% 5
23Gx1 5
Suonenpuristin, suora (Crile) 1 1
Kiinnelaastari 2,5 cmrulla 1
Kanttinauha Im 1
4. ILMATIEN HALLINTA
Ilmatien hallinta -véline: nieluputki, sekd kurkunpéanaamari (la- aikuisten koko 1+1
rynksmaski) tai kurkunpéaputki (larynkstuubi)
Magillin pihti (vierasesineiden poistoon kurkusta) aikuisten koko 1
5. HAAVAN JA PALOVAMMAN HOITO
Kiinnelaastari 1 cmrulla 1
Sakset, suorat 1
Ensiapuside iso 1
Kiristysside (Tourniquet) 1
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Liite 4

PELASTUSVENEIDEN JA -LAUTTOJEN LAAKKEET JA HOITOTARVIKKEET (Alusluokkiin A,
B ja C kuuluvat alukset)

Pelastusveneet ja -lautat voidaan varustaa téssi liitteessd mainittujen laakkeiden ja hoitotarvikkeiden
sijasta terveydelle ja turvallisuudelle asetettavista vihimmaiisvaatimuksista aluksilla tapahtuvan sairaan-
hoidon parantamiseksi annetun neuvoston direktiivin 92/29/ETY mukaisella pakkauksella (European
Category ”C” Vessel First Aid Kit).

PAKKAUS/KOKO | MAARA/
KPL

1. LAAKKEET
Thonpuhdistusaine (paikallisantisepti) 100 ml 1
Meklotsiini 25 mg tabl. tai vastaava 10 tabl. 5
Kéyttoaihe: Merisairauden hoitoon ja ehkaisyyn.
ANNOSTUS: 1 tabletti 1-2 kerta vuorokaudessa.
Parasetamoli 500 mg 30 tabl. 1
Kayttoaihe: Kipu- ja kuumeldike.
ANNOSTUS: 1-2 tablettia 2—3 kertaa vuorokaudessa.
Loperamidi 2 mg 16 tabl./kaps. 1
Kéyttoaihe: Ripulin hoitoon.
ANNOSTUS: Alkuannos 2 kapselia. Sen jalkeen 1 kapseli jo-
kaisen ripuliulostuksen jélkeen, enintddn 8 kapselia vuorokau-
dessa.
Isosorbididinitraatti 5 mg tabl. 100 tabl. 1
Kayttoaihe: Syddnperiisen rintakipukohtauksen hoito.
ANNOSTUS: 1-2 tablettia pureskellaan rikki ja laskkeen anne-
taan imeytyé suusta.
2. SIDETARPEET JA INSTRUMENTIT
Ensiapuside iso 1
Ensiapuside pieni 1
Elvytysmaski 1
Haavaside 10 x 20 cm 2
Joustoside 10 cm 1
Palovammaside 1
Kiinnelaastari Imx2,5cm 1
Perhoslaastari keskikoko 10
* Ensiapuopas 1
* Sakset 1
Suojakdsineet 10
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Pelastusveneiden ja -lauttojen ladkkeet ja hoitotarvikkeet on tarkoitettu enintddn 25 henkildlle. Jos pelastus-
vene tai -lautta on mitoitettu yli 25 henkil6lle, on ladkkeiti ja hoitotarvikkeita lisattavd vastaavasti (pyoristet-
tynd sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon), lukuun ottamatta *-merkittyjé tarvikkeita.

JULKAISIJA: OIKEUSMINISTERIO ISSN 1455-8904
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