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Valtioneuvoston asetus
tyotapaturma- ja ammattitautilaissa tarkoitetusta haittaluokituksesta

Valtioneuvoston paitdksen mukaisesti sdddetddn tyOtapaturma- ja ammattitautilain
(459/2015) 85 §:n nojalla:

1§
Haittaluokitus ja haittaluokkien yhdistiminen

Téssd asetuksessa sdddetddn haittaluokituksesta, jolla erilaisten vammojen ja sairauksi-
en aiheuttamat haitat suhteutetaan toisiinsa tyGtapaturma- ja ammattitautilain (459/2015)
83 §:ssd tarkoitetun yleisen haitan arvioimista varten.

Liitteessd 1 sdddetyssé haittaluokituksessa haittaluokka 20 tarkoittaa suurinta haittaa ja
haittaluokka 1 pienintd haittaa. Jos haitan suuruudelle on sdddetty tietty vaihteluvili, hait-
taluokan suuruus madrdytyy vaihteluvilin sisdlld sen mukaan, kuinka monta asianomaisen
kohdan edellytyksistd tdyttyy ja miten vaikea-asteisia ne ovat.

Jos apuvilineilld, protetiikalla tai tekonivelleikkauksella voidaan vdhentdd vammasta
tai sairaudesta aiheutuvaa toiminnanvajausta, kyseisen nimikkeen kohdalla sdddetdén tar-
kemmin haittaluokan alentamisen edellytyksista.

Liitteend 2 olevasta taulukosta ilmenee haittaluokka, joka saadaan yhdistamalla kaksi
haittaluokkaa tyotapaturma- ja ammattitautilain 84 §:n 4 momentin mukaista laskukaavaa
kayttden.

2§

Aikaisemmasta vammasta tai sairaudesta aiheutuva haittaluokan korotus

Tyo6tapaturma- ja ammattitautilain 84 §:n 3 momentissa tarkoitetun korotuksen suuruus
arvioidaan vammojen ja sairauksien laatu ja vaikeusaste huomioon ottaen niin, ettd koro-
tettu haittaluokka on suhteessa vahinkotapahtuman aiheuttamaan haitan lisdykseen.

Jos vahinkotapahtuman aiheuttamat vammat tai sairaudet ovat kohdistuneet samanai-
kaisesti toisiaan korvaaviin parillisiin elimiin tai sekd néko- ettd kuuloaistiin aiheuttaen
molempiin huomattavan toiminnanvajauksen eiké haittaluokituksessa ole niiden yhteistad
haittaa kuvaavaa nimiketté, yhteen laskettujen haittaluokkien summa korotetaan vastaa-
maan arvioitua kokonaishaittaa.

38
Voimaantulo

Tama asetus tulee voimaan 1 pdivani tammikuuta 2016.



768/2015

Helsingissd 11 péivénd kesékuuta 2015

Sosiaali- ja terveysministeri Hanna Méntyla

Hallitussihteeri Tiina Muinonen



768/2015
Liite 1
HAITTALUOKITUS

1 Ylédraajat

Téssd kohdassa mainitut haittaluokat tarkoittavat oikeaa tai parempaa kéttd. Vasemman
tai huonomman yldraajan haittaluokat ovat yhté haittaluokkaa alempia, paitsi luokassa 1,
jota ei alenneta.

1.1 Sormet ja vilikimmenluut

Sormien osat: Sormien I1I — V kukin jdsen vastaa 1/3 sormea. Laskemalla yhteen me-
netetyt sormien jasenet ja jakamalla ndin saatu luku luvulla 3 saadaan luku, joka osoittaa,
kuinka monen kokonaisen sormen III — V menetystd vamma vastaa. Peukalon ja etusor-
men jdsenten menetykset késitellddn erikseen.

Huonoon asentoon jaykistynyt sorminivel vastaa amputaatiota tdstd nivelestd. Toimin-
nalliseen asentoon jéykistetystd nivelestd aiheutuva haitta on véhdisempi. Tunnoton tai
kosketukselle huomattavan yliherkkéd osa sormesta vastaa puolta kyseisen sormen osan
menetyksestd. Vahintddn puoleksi menetetty sormijdsen vastaa koko jasenen menetysta.

Sormet ja vilikimmenluut Haittaluokka

Yhden sormen menetys:

Peukalon kérkijasen

Peukalo

Peukalo ja valikimmenluu

Koko etusormi

Etusormen kirki- ja keskijésen

III - V sormi

N = =W KN

I - IV sormi ja vilikimmenluu

Kahden sormen menetys:

Peukalo ja yksi Il — V sormesta

Peukalo ja yksi III — V sormesta seké vastaavat vilikimmenluut

Peukalo ja etusormi

Peukalo, etusormi ja vastaavat vélikimmenluut

Kaksi sormea, joista toinen etusormi ja toinen III — V sormi

N B[ J|NN|n

Kaksi sormea, joista toinen etusormi ja toinen III — V sormi ja vastaa-
vat vélikdimmenluut

W

Kaksi III — V sormesta

N

Kaksi IIT — V sormesta seké vastaavat vilikimmenluut

Kolmen sormen menetys:

Peukalo ja kaksi III — V sormesta

Peukalo, etusormi ja yksi muu sormi

Peukalo ja kaksi muuta sormea seké vastaavat vilikimmenluut

Kolme sormea paitsi peukalo

(O IENIEN o)

Kolme sormea paitsi peukalo sekd vastaavat vilikimmenluut
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Neljin sormen menetys:

Peukalo ja kolme muuta sormea

Peukalo ja kolme muuta sormea seki vastaavat vilikimmenluut
Nelja sormea paitsi peukalo
Neljd sormea paitsi peukalo sekd vilikimmenluut

0| Q[ \O| 0

Viiden sormen menetys:
Viisi sormea 9
Viisi sormea sekd vilikimmenluut 10

1.2 Ylaraajat, paitsi sormet

Amputaatioiden kohdalla seuraavassa taulukossa esitetty luku tarkoittaa tilaa, jossa
proteesin kayttd ei ole mahdollista.

Proteesin vaikutus: Yldraajassa proteesilla ei saavuteta yhtd hyvaa toiminnallista tulos-
ta kuin alaraajassa. Ilman proteesia médritettyd haittaluokkaa voidaan hyvén toiminnalli-
sen tilan perusteella alentaa mekaanisen proteesin kohdalla 1 — 2 haittaluokalla ja myoe-
lektrisen proteesin kohdalla 2 — 3 haittaluokalla.

Yliraajat, paitsi sormet: Haittaluokka
Ranne jéykké, hyvi asento 2
Ranne jaykkd, huono asento 3-4
Rannetason amputaatio 10
Kyynérvarren kiertoliike rajoittunut tai puuttuva, asennosta riippuen 2-4
Kyynérnivel liikkkuu 30 — 90 astetta 2
Kyynérnivel jaykka, hyva asento 4
Kyynérnivel jaiykka, huono asento 5-6
Kyynérvarsitason amputaatio, alaosa 10
Kyynérvarsitason amputaatio, yldosa 11
Olkavarsi nousee etukautta korkeintaan 120 astetta 2
Olkavarsi nousee etukautta korkeintaan 90 astetta 3
Olkavarsi nousee etukautta 45 — 75 astetta 4-5
Olkanivel jaykka, olkavarsi nousee etukautta korkeintaan 40 astetta 6
Kyynérnivelen tai olkavarren alaosan tason amputaatio 11
Olkavarren yldosan tason tai koko yldraajan amputaatio 12
Molempien ranteiden amputaatio 17
Molempien yldraajojen amputaatio 18
Virttindhermon téydellinen halvaus kolmipéisen lihaksen hermon ala- 5
puolelta

Virttindhermon téydellinen halvaus kolmipiisen lihaksen hermon yla- 6
puolelta

Keskihermon tdydellinen halvaus 6
Kyynérhermon tdydellinen halvaus 6
Kyynérvarren kahden hermon tiydellinen halvaus 9
Kaikkien kyynérvarrenhermojen tdydellinen halvaus 11
Kainalohermon tdydellinen halvaus 5
Hartiapunoksen téydellinen halvaus 12
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1.3 Yliraajat kokonaisuutena

Naitd arvioperusteita kdytetddn, jollei yksityiskohtaisiin vammanimikkeisiin vertaa-
malla voida pédstd haittaa kuvaavaan tulokseen. Arviointi koskee yhdesté yldraajasta ai-
heutuvaa haittaa.

Ylidraajat kokonaisuutena Haittaluokka

Lievii toiminnanvajaus:
Karkea voima véhén alentunut, ndppéryys vdhén alentunut, mutta raa- 0-3
jalla voi kuitenkin kirjoittaa, napittaa ja ommella, liikkuvuus véhin
rajoittunut.

Keskivaikea toiminnanvajaus:
Voima melkoisesti alentunut (vaikea pidellé lujasti tyokalua tai nostaa 4-8
noin 10 kilon painoista esinettd), ndpparyys huomattavasti alentunut,
mutta raajalla voi kuitenkin syoda ja kammata, liikkkuvuus paljon rajoit-
tunut.

Vaikea toiminnanvajaus:
Yléaraajan voima huomattavasti alentunut ja ndppéaryys menetetty, 9-10
mutta raajaa voi kayttdd tukemiseen tai tyOntdmiseen.

Erittiin vaikea toiminnanvajaus:
Yliraaja tdysin kéyttokelvoton tai yhté haittaava kuin yldraajan ampu- 11-12
taatio.

1.4 Yldraajan monimuotoinen alueellinen kipuoireyhtymé (complex regional pain
syndrome; CRPS)

CRPS:n aiheuttama haitta arvioidaan alla olevan taulukon mukaan kokonaisuutena eiki
sitd voida yhdistéa tai laskea yhteen muun edelld kuvatun yliraajasta aiheutuvan vamma-
kohtaisen haitan kanssa. Yliraajan lopulliseksi haittaluokaksi valitaan joko edelld maini-
tun nimikkeen — yldraaja kokonaisuutena — tai nimikkeen — CRPS — osoittama haittaluok-
ka. Erittdin vaikeissa tilanteissa voidaan poikkeuksellisesti soveltaa myos yleisen toimin-
nanvajauksen médrittelyd. Haitan arviointi CRPS-luokituksen perusteella edelld mainittu-
ja perusteita kédyttden edellyttdd IASP:n vaatimukset (International Association for the
Study of Pain) tdyttdvdd diagnoosia, objektiivisia 10ydoksié ja syy-seuraussuhteen ole-
massaoloa.

Yldraajan monimuotoinen alueellinen kipuoireyhtyméa
(complex regional pain syndrome; CRPS) Haittaluokka

Lievi CRPS:
Tuntoherkkyys ja arkuus haittaavat normaalia paivittdistd toimintaa, 0-3
raajan kuormituksesta ja kdytostd aiheutuu helposti kivun pahenemi-
nen, kivuliaan raajan kdytt normaalia hitaampaa ja kdmpeldmpaé, raa-
jan lihasvoima ja -kestévyys ovat heikentyneet.
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Keskivaikea CRPS:
Selvid objektiivisesti todettavia troofisia muutoksia ihossa, kynsissé tai 4-8
nivelkapseleissa, lihasten surkastumista ja toimintakykyé merkittéavasti
haittaava poikkeava kipuaistimus.

Vaikea CRPS:
Pitkélle edenneitd objektiivisesti todettavia troofisia muutoksia ihossa, 9-10
kynsissé tai nivelkapseleissa. Lihakset ovat huomattavan surkastuneet
ja lihasvoima on hyvin heikko. Raajaa voi kuitenkin kayttda tukemi-
seen ja tyOntdmiseen.

Erittiin vaikea CRPS:
Raajaa ei voi kdyttdd edes tyontdmiseen tai tukemiseen, hallitsematto- 11-12
mia kipuja esiintyy jatkuvasti, henkil6 kykenee vain rajoitettuun toi-
mintaan.

2 Alaraajat

2.1 Alaraajavammat

Amputaatioiden kohdalla seuraavassa taulukossa esitetty luku tarkoittaa tilaa, jossa
proteesin kayttd ei ole mahdollista.

Proteesin vaikutus: Alaraajoissa proteesilla voidaan saada yldraajoja selvésti parempi
toiminnallinen tulos. Ilman proteesia mééritettyd haittaluokkaa alennetaan hyvén toimin-
nallisen tilan perusteella kdyttimélla seuraavia perusteita:

1. Henkild6 kykenee kdveleméén proteesia kdyttden hitaasti ulkona ja selviytyméadn ma-
talasta portaasta, kadun reunakivesté ja vihiisestd kdvelyalustan epétasaisuudesta. Henki-
16 joutuu kayttdmadn keppid tai sauvaa 100 — 200 metrid pidemmilld matkoilla. Vihennys
on sddriamputaatiossa yksi ja reisiamputaatiossa kaksi haittaluokkaa.

2. Henkild kykenee vaihtelemaan ulkona kdvelynopeutta ja selviytymién jokapdivéi-
sistd toiminnoista, mutta terveeseen henkiloon verrattuna kiavelynopeus ja -matka ovat vé-
hdisempid. Vdhennys on saavutetun toiminnallisen hyddyn mukaan sdiriamputaatiossa
kaksi ja reisiamputaatiossa kolme haittaluokkaa.

Alaraajavammat: Haittaluokka
[sovarpaan menetys 1

Muun varpaan menetys

Isovarpaan ja vahintddn kahden muun varpaan menetys

Neljdn varpaan paitsi isovarpaan menetys

Jalkapdydén luiden tason amputaatio

Jalan keski- tai takaosan luiden amputaatio

Nilkan amputaatio

Alanilkkanivel jaykka, hyvé asento

Ylanilkkanivel jaykka, hyvé asento

Ylanilkkanivel jaykka, huono asento (esimerkiksi pystyjalka — pes
equinus)

Koko nilkka jaykka

B WIN N R WO

N
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Sadren tason amputaatio 6
Polvi taipuu korkeintaan 90 astetta 1
Polvi taipuu korkeintaan 60 astetta 3
Polven ojennusvajaus alle 5 astetta 0
Polven ojennusvajaus 5 — 10 astetta 1-2
Polven ojennusvajaus yli 10 astetta 3
Polvi jaykka, hyvéa asento 4
Epévakaa polvi, korjaamaton, oirehtiva nivelsidevamma 1-2
Polven usean suunnan epavakaus 3-4
Polvinivelen tason amputaatio 7-8
Lonkkanivel jaykka, hyvi asento 5
Lonkkanivelen vaikea toiminnanvajaus 5-8
Lonkan tai polven tekonivel:

hyva toiminnallinen tulos; 2
uusintaleikkauksen jélkitila; 3-4
huono toiminnallinen tulos. 5-8
Reiden tason amputaatio 10
Koko alaraaja menetetty 12
Molempien sddrien amputaatio 13
Toisen séddren ja toisen reiden amputaatio 15
Molempien reisien amputaatio 16
Molempien alaraajojen tiydellinen menetys 18
Alaraaja lyhentynyt véhintdén 3 cm 1-2
Alaraaja lyhentynyt yli 5 cm 3
Pohjehermon osittainen halvaus 1-2
Pohjehermon tiydellinen halvaus 3
Séérihermon téydellinen halvaus 4
Reisi- tai iskiashermon osittainen halvaus 3-5
Reisi- tai iskiashermon tdydellinen halvaus 6
Reisi- ja iskiashermon tdydellinen halvaus 10

2.2 Alaraajat kokonaisuutena

Niitd arvioperusteita kéytetddn, jollei edelld mainittuihin yksityiskohtaisiin haittani-
mikkeisiin vertaamalla voida pédsté haittaa kuvaavaan tulokseen. Haitta voi aiheutua yh-
den tai molempien alaraajojen toiminnanvajauksesta.

Alaraajat kokonaisuutena Haittaluokka

Lievii toiminnanvajavuus:
Kévely lievésti ontuvaa, litkkkuminen epétasaisella lievésti rajoittunut, 0-5
apuvilineen tarve ajoittaista.

Keskivaikea toiminnanvajavuus:
Ontumista, merkittdvaa liikerajoitusta, jatkuva kdvely vaikeaa tai 6-10
hidasta, apuneuvo tarpeen lyhyilldkin matkoilla.
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Vaikea toiminnanvajavuus:

Liikkuminen on mahdollista vain apuneuvoon raskaasti nojaten ja 11-15
lyhyitd matkoja kerrallaan, vaikeat liikerajoitukset useissa nivelissa.

Erittiin vaikea toiminnanvajavuus:

Alaraajat kiyttokelvottomat, kdytettdva pyorituolia. 16 —18

2.3 Alaraajan monimuotoinen alueel-linen kipuoireyhtymi (complex regional pain

syndrome; CRPS)

CRPS:n aiheuttama haitta arvioidaan alla olevan taulukon mukaan kokonaisuutena eiké
sitd voida yhdistii tai laskea yhteen muun edelld kuvatun alaraajasta aiheutuvan vamma-
kohtaisen haitan kanssa. Alaraajan tai alaraajojen lopulliseksi haittaluokaksi valitaan joko
edelld mainitun nimikkeen — alaraajat kokonaisuutena — tai nimikkeen — CRPS — osoitta-
ma haittaluokka. Erittdin vaikeissa tilanteissa voidaan poikkeuksellisesti soveltaa myos
yleisen toiminnanvajauksen maérittelya. Haitan arviointi edelld mainittuja perusteita kayt-
tien edellyttad [ASP-vaatimukset (International Association for the Study of Pain) taytté-
vad diagnoosia, objektiivisia 16ydoksié ja syy-seuraussuhteen olemassaoloa.

Alaraajan monimuotoinen alueellinen Kipuoireyhtymé
(complex regional pain syndrome; CRPS)

Haittaluokka

Lievi CRPS:

Tuntoherkkyys ja arkuus haittaavat normaalia paivittdistd toimintaa,
raajan kuormituksesta ja kaytostd aiheutuu helposti kivun pahenemi-
nen, kivuliaan raajan kiyttd normaalia hitaampaa ja kompelomp4ai, raa-
jan lihasvoima ja -kestévyys ovat heikentyneet.

0-3

Keskivaikea CRPS:

Selvid objektiivisesti todettavia troofisia muutoksia ihossa, kynsissé tai
nivelkapseleissa, lihasten surkastumista ja toimintakykya merkittavasti
haittaava poikkeava kipuaistimus.

Vaikea CRPS:

Pitkille edenneité objektiivisesti todettavia troofisia muutoksia ihossa,
kynsissa tai nivelkapseleissa. Lihakset ovat huomattavan surkastuneet
ja lihasvoima on hyvin heikko. Raajaa voi kuitenkin kayttdd osittain
varaamiseen.

9-10

Erittiin vaikea CRPS:

Raajaa ei voi kdyttda edes osittain varaamiseen, hallitsemattomia
kipuja esiintyy jatkuvasti, henkild kykenee vain rajoitettuun toimin-
taan.

11-12
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3 Kaularanka

Kaularanka Haittaluokka

Lievii toiminnanvajaus:
Lievid kivuliaita kaularangan liikerajoituksia, lievid yldraajojen neuro- 0-3
logisia oireita ja 10ydoksié.

Keskivaikea toiminnanvajaus:
Kohtalaiset ja kivuliaat kaularangan liikerajoitukset, kohtalaisia neuro- 4-6
logisia oireita yliraajoissa ja kohtalaiset yldraajojen tunto-, motoriikka-
ja hienomotoriikkaldydokset.

Vaikea toiminnanvajaus:
Huomattavat ja kivuliaat kaularangan liikerajoitukset ja haitallinen vir- 7-10
heasento, huomattavia neurologisia oireita ja yldraajojen tunnon, moto-
riikan ja hienomotoriikan hairioita.

4 Selki

Selki Haittaluokka

Lievii toiminnanvajavuus:
Lievid kivuliaita selédn taivutusliikkeiden rajoituksia, litkkkuminen léhes 0-3
normaalia, lievid neurologisia oireita ja 10ydoksia.

Keskivaikea toiminnanvajavuus:
Kohtalaisia ja kivuliaita rangan liikerajoituksia, kohtalainen ryhtivirhe, 4-8
litkkkuminen, pukeutuminen ja riisuutuminen selvésti poikkeavaa, koh-
talaisia neurologisia oireita alaraajoissa ja selvié alaraajojen neurologi-
sia 16ydoksia, todettu keskivaikea hermojuurivaurio.

Vaikea toiminnanvajavuus:
Pysyva vaikea-asteinen ryhtivirhe, rintakehén tai lantion vaikea epa- 9-14
muotoisuus, selkdranka huomattavan jaykka ja kivulias, riisuuntumi-
nen ja pukeutuminen huomattavasti vaikeutuneet, vaikeita alaraajojen
neurologisia oireita ja 10ydoksid, todettu vaikea yhden tai keskivaikea
useamman hermojuuren vaurio.

5 Pai, kasvot, aivohermot

5.1 Kallonmurtuma

Kallonmurtumasta aiheutuva haitta arvioidaan siihen liittyvén aivovamman perusteella.

Kallonmurtuma: Haittaluokka
Kallonmurtuma ilman neurologisia, otologisia tai muita 16ydoksié. 0
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5.2 Leuat ja purentaelimet

Leukojen ja purentaelimen toiminnallinen haitta arvioidaan erikseen puremisen ja nie-
lemisen, puhumisen seké leukanivelen liikkuvuuden perusteella. Leukojen ja purentaeli-

men haittaluokaksi valitaan korkein edelld tarkoitetuista haitoista.

Leuat ja purentaelimet

Haittaluokka

Pureminen, nieleminen:

Hampaiston tdydellinen tai merkittdva puutos, proteesin kéyttd mah-
dollista.

Hampaiston tdydellinen tai merkittdva puutos, proteesin kaytto vaikeaa
tai mahdotonta, kielen osittainen puutos.

Vaikea purentahdirio.

Vain nesteméinen ravinto on mahdollinen.

Syo6ttoletku on vilttdmiton, osa ravinnosta annetaan syottdletkun
kautta.

Kaikki ravinnon otto tapahtuu avanteen kautta.

Puhuminen:

Purentaelimen rakenteen vaurio tai puutos (esimerkiksi kielen osittai-
nen menetys tai osittainen huulten ja suulaen menetys), puhe on epésel-
vad, mutta ymmarrettavaa.

Purentaelimen rakenteen merkittdva vaurio tai puutos, puhe on vai-
keuksin ymmarrettavaa.

6—-10

Kyvyttomyys puhua ymmaérrettévasti.

11-13

Leukanivelen litkkuvuus:

Suurin avausliike 10 — 39 mm.

Suurin avausliike alle 10 mm.

Leukalukko.

Jos suurin sivuliike on yhteen suuntaa korkeintaan 2 millimetrid, hait-
taa korotetaan yhdelld haittaluokalla.

5.3 Nena

Neni:

Haittaluokka

Nenékaytdvat molemmin puolin tukossa.

2-3

5.4 Kasvojen alueen muodon poikkeavuus

Kasvojen alueen muodon poikkeavuus:

Haittaluokka

Thon muutos, joka ei merkittavésti vadrista kasvojen piirteité eiké ole
huomattavan laaja, osittainen leukaluun puutos, silmémunan asento-
virhe, avoluomi, nikyvien hampaiden korjaamaton puutos tai leukojen
tai hampaiden vaikea asentovirhe, voimakkaasti sisdén painunut poski-
tai nenéluu.

0-3

10
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Kasvoja merkittdvisti rumentava arpi tai epdmuotoisuus, sisddn painu-
nut otsaluu, nenin osan puutos, silmén puutos proteesikorjauksen
onnistumisesta riippuen, padnahan menetys.

Kasvoja erittdin merkittdvasti rumentava arpi tai epamuotoisuus, kuten
arpien aiheuttama kasvonpiirteiden tai ilmehdinnén huomiota heréttava
poikkeavuus, nenidn merkittdva puutos, avoin huuli-suulakihalkio,
molempien korvalehtien menetys.

8—-10

5.5 Aivohermot

Aivohermot

Haittaluokka

1 Hajuhermo: tiydellinen hajuaistin puutos

2

II Nikohermo: arvioidaan kohdan 8 mukaan

111 Silmdn liikehermo, 1V telahermo ja VI loitontajahermo:
Riippuluomi ja/tai silmén liikevajaus

yhdessé silmaissi, vaikea

molemmissa silmissd, keskivaikea

molemmissa silmissé, vaikea

VII Kasvohermo:

Lieva toispuoleinen kasvohermohalvaus,

lievd molemminpuolinen kasvohermohalvaus tai vaikea toispuoleinen
kasvohermohalvaus,

vaikea molemminpuolinen kasvohermohalvaus.

VIII Tasapaino- ja kuulohermo: arvioidaan kohdan 9 mukaan

XI Lisdhermo:

Lihasheikkous ja/tai spastinen kierokaulaisuus

Aivohermot V (kolmoishermo), IX (kieli-kitahermo), X (kiertdjihermo)
ja XII (kielen liikehermo):

Vaurion haitta arvioidaan sen aiheuttaman leukojen ja purentaclimen
toiminnallisen haitan ja kasvojen alueen muodon haitan perusteella.
Kolmoishermon kohdalla edelld mainittua haittaa voidaan korottaa kes-
kivaikean hermoperdisen kiputilan perusteella 1 — 2 haittaluokalla ja
vaikean hermoperdisen kiputilan perusteella 3 — 4 haittaluokalla. Sar-
veiskalvon tuntoaistimuksen voimakkaan alenemisen tai puutoksen tai
syomisfunktion hdirion vuoksi haittaluokkaa voidaan korottaa 1 —2
haittaluokalla.

6 Aivot

Aivovamman jilkitilan aiheuttamaa yleista haittaa arvioitaessa on aina selvitettava ai-
voihin kohdistuneen vamman vaikeus kéyttden hyvéksi objektiivisia tietoja vamman var-
haisvaiheen oireista ja tutkimusloydoksisti. Naitd ovat tajunnan tason alenema, muistiau-
kon kesto, mikili mahdollista arvioituna tuoreeltaan vamman jilkeen, ensiavussa tehdyt
objektiiviset havainnot tajunnasta ja muusta neurologisesta tilasta seké aivokuvausten tu-
lokset. Alkuvaiheen vaikeusaste on yleensd yhteydessa jilkitilan vaikeusasteeseen. Jalki-
tilan aiheuttaman haitan méaéarittiminen vaatii yleensa perusteellista neurologista selvitys-
td erikoistutkimuksineen. Aivovamman aiheuttamassa kokonaishaitassa ovat tarkeimpid
kyky- ja persoonallisuus-muutokset ja joissain tapauksissa psyykkiset jélkihaitat, kuten
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kognitiivisen toimintakyvyn, kdyttdytymisen ja tunne-eldmén muutokset. Ndiden lisdksi
esiintyy osalla aivovamman saaneista erityishdiriéini neurologisia paikallishdirioité, ku-
ten esimerkiksi puheen tuottamisen tai ymmaértdmisen héirid, dysfasia tai epilepsiaa. Jos
paikallishdiri6 ilmenee nidkokentin kaventumana, timé arvioidaan osana aivovamman jét-
tdméa kokonaishaittaa eikd erillisend nidkokykyhaittana. Samoin aivovammaan liittyvét
haju- tai makuaistin toiminnan muutokset arvioidaan osana aivovamman aiheuttamaa
haittaa. Muita vaihtelevasti esiintyvid oireita, kuten paénsirkyd, huimausta, vasyvyytté,
muistin ja keskittymiskyvyn heikkoutta esiintyy vaihtelevasti. Ndmé eivit ole suorassa
suhteessa vamman alkuperdiseen vaikeusasteeseen, vaan esimerkiksi vaikeissa vammois-
sa subjektiiviset oireet voivat olla niukkoja. Objektiiviset tiedot psykososiaalisesta selviy-
tymisestd, persoonallisuuden piirteisté ja terveydentilasta sekd ennen vammautumista ettd
sen jilkeen luovat perustaa aivovammojen jélkitilan vaikeuden arvioinnille. Mahdollinen
krooninen kipu ja spastisuus voidaan ottaa huomioon haittaluokkaa korottavana tekijéna.
Aivovamman jattdimaa haittaa ei aina voida arvioida vield vuoden kuluttua vammautumi-
sesta, vaan usein haitan todellinen merkitys selvidé vasta vuosien seurannassa.

Aivot Haittaluokka

Lievii aivovamman jilkitila:
Alkuvaiheen tiedot viittaavat lievéén tai keskivaikeaan aivovammaan. 0-5
Lievid pysyvid oireita, kuten padnsérkytaipumus, muistin lievéd epévar-
muus kuormituksessa, vihén alentunut rasituksensieto. Sosiaalinen toi-
mintakyky ennallaan.

Keskivaikea aivovamman jilkitila:
Alkuvaiheen tiedot viittaavat véhintdén keskivaikeaan aivovammaan. 6-10
Lievid, mutta selvésti haittaavia pysyvia oireita, kuten toistuvat paansa-
ryt, muistin heikkeneminen, vasyvyys ja aloitekyvyn aleneminen. Sosi-
aalinen toimintakyky on hieman heikentynyt. Tutkimuksissa todetaan
haittaavia vaikeuksia muun muassa toiminnan ohjauksessa ja muistissa.
My®ds kognitiivisia erityishiirioti, epilepsiaa tai lievid halvauksia voi
esiinty4.

Vaikea aivovamman jilkitila:
Alkuvaiheen tiedot viittaavat vaikeaan aivovammaan. Esiintyy kohta- 11-15
laisia tai vaikeita oireita, kuten merkittava paansarkyoireisto tai selked
kognitiivisen toimintakyvyn heikentyminen, jotka ovat tuntuvia ja hait-
taavat merkittdvisti jokapdiviistd toimintaa. Sosiaalinen toimintakyky
on selviésti heikentynyt. Myds eriasteisia neurologisia puutosoireita,
kuten pareeseja ja kielellisid hairigita tai epilepsiakohtauksia voi esiin-
tyd. Saattaa tarvita ajoittain toisen henkildn ohjausta tai valvontaa.

Erittiin vaikea aivovamman jilkitila:
Alkuvaiheen tiedot viittaavat erittdin vaikeaan aivovammaan. Erittdin 16 —20
vaikeita oireita, kuten neliraajahalvaus, vaikea ataksia, vaikeahoitoinen
epilepsia. Kognitiivinen tasonlasku on laaja-alainen ja merkittiva. Per-
soonallisuuden muutokset, toiminnanohjauksen vaikeudet, hidastunei-
suus ja muut neuropsykologiset 16ydokset ovat niin vaikeita, ettd
tarvitsee paivittdistd apua ja valvontaa.
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7 Selkiydin

Osalle vahingoittuneista on syntynyt samalla myds aivovamma, joka arvioidaan erik-
seen. Hairididen osa-alueita ovat raajojen (erikseen yla- ja alaraajat) toimintakyky, rakon
ja perédsuolen toiminta sekd sukupuoliset toiminnot. Mahdollinen krooninen kipu ja spas-
tisuus voidaan ottaa huomioon haittaluokkaa korottavana tekijana.

Selkiaydin Haittaluokka

Lievd selkdiydinvamman jilkitila:
Alaraajojen toiminta on lievésti heikentynyt, mutta apuvélineiti ei tar- 0-5
vita. Yléraajat toimivat normaalisti eikd rakon tai suolen toiminnanhéi-
ri6itd esiinny.

Keskivaikea selkdydinvamman jilkitila:
Alaraajojen toimintahdirio vaikeuttaa huomattavasti kévelyd, mutta 6-10
kévely on mahdollista apuvilineiden avulla. Juokseminen ei onnistu.
Yléraajoissa voi olla vihéisid toimintahéiriditd. Rakon ja perdsuolen
toiminta on normaalia tai osittain vajaata.

Vaikea selkiydinvamman jilkitila:
Liikkuminen on vaikeaa ja onnistuu vain lyhyitd matkoja kerrallaan 11-15
apuvilineeseen tukeutuen. Yldraajoissa voi olla lievia tai kohtalaisia
toimintahéiriditd. Rakon ja perdsuolen hallinta on puutteellista.

Erittiin vaikea selkiydinvamman jilkitila:
Alaraajat ovat toimimattomat ja liséksi voi olla merkittdvid halvauksia 16 —20
yldraajoissa. Omatoiminen litkkuminen ei yleensé ole mahdollista
ilman toisen henkilon apua. Rakon ja perdsuolen hallinta puuttuu.

8 Silmiit ja ndkokyky

Néontarkkuuden alenemisen, ndkdkenttédpuutosten ja alla olevien sairaustilojen vaiku-
tus arvioidaan kokonaisuutena eiké haittaa arvioida tdlldin yhdistdmallé tai yhteen laske-
malla haittaluokkia.

Silmiit ja niikokyky

Keskeinen ndontarkkuus:

Silmien naéntarkkuudet ovat taulukon yla- ja sivureunassa ja vastaavat
haittaluokat ilmenevit ruuduista. Naontarkkuus ilmoitetaan taittovika kor-
jattuna.
0,7tai | 0,6 0,5 0,4 0,3 0,2 0,1 |alle 0,1
parempi
0,7 tai 0 0 0 1 2 2 3 4
parempi
0,6 0 1 1 1 2 2 3 4
0,5 0 1 1 1 2 2 3 4
0,4 1 1 1 2 3 3 4 6
0,3 2 2 2 3 4 5 7 9

13



768/2015

0,2 2 2 2 3 5 10 11 14
0,1 3 3 3 4 7 11 15 16
alle 0,1 4 4 4 6 9 14 16 18
Haitta-
luokka
Yhden silmén tdydellinen sokeus 4
Molempien silmien tdydellinen sokeus 18
Nikokentiit:
Haitta arvioidaan silmédlddkéarin tekeman tutkimuksen perusteella.
Haittaluokka
Konsentrinen supistuma siten, ettid kentin temporaaliraja: yksi | molemmat
silmd | silmét
60 astetta 0 2
40 astetta 0 6
30 astetta 2 9
20 astetta 3 14
alle 20 astetta 4 16
Haitta-
luokka
Homonyymi hemianopsia sivulla, puolesta riippuen: 6-8
Ylhadlla, 5
alhaalla. 10
Homonyymi kvadranttianopsia 3-5
Bitemporaalinen hemianopsia 5
Binasaalinen hemianopsia, yhteisndko menetetty 4
Binasaalinen hemianopsia, yhteisniko tallella 2
Nikokenttien sisdiiset absoluuttiset puutokset (skotoomat):
Haitta méaérdytyy skotoomien sijainnin ja laajuuden mukaan seuraavasti:
Yhden silmén absoluuttinen iso skotooma keskeisen 30 asteen siséllé. 2-3
Molempien silmien tai binokulaarisen kentdn absoluuttinen iso skotooma 4-8
keskeisen 30 asteen alueella.
Molempien silmien tai binokulaarisen kentén keskeinen absoluuttinen iso 9-14
skotooma, joka ulottuu yli 30 asteen. Liséksi huomioidaan mahdollinen
kiikarindkokenttd, kuten rengaspuutoksissa.
Rengaspuutokset arvioidaan kentdn temporaalirajan mukaan, kuten kon-
sentrisessa supistumassa huomioiden kuitenkin rengaspuutoksen ulko-
puolella olevan nikdkentdn hyodynnettivyys.
Téydellinen himirisokeus:
Koko skotooppisen alueen toiminta puuttuu, Goldmann-Weekersin adap- 10
tometrilld tai vastaavalla laitteella todettu 3 logaritmiyksikdn nousu.
Haitta-
Piiiviinvalondion tiydellinen puuttuminen: luokka
Achromatopsia eli tdydellinen vérisokeus 10
Afakia (linssittomyys):
Yhden silmén, lasikorjauksen mahdollisuudesta riippuen 2-4

14




768/2015

Molempien silmien 6
Ainoan silmén 6
Keinomykio:

Haitta arvioidaan ndkokyvyn perusteella.

Kaksoiskuvat:

Jos toinen silmé on peitettdva
Esiintyy vain sivulle katsottaessa
Esiintyy vain alas katsottaessa
Esiintyy vain ylos katsottacssa

[«=>) RUSI SN N

Kuiva silmi:
Todettu Schirmerin testillé tai vastaavalla. 1-3

Vetinen silmd:
Jatkuva vetisyys 1

Mydriaasi:
Esimerkiksi traumaattinen mydriaasi (héikiisy ja heikko syvéteravyys). 2-4

Silmdiimotoriikan poikkeavuus:
Esimerkiksi silmévirve, dystonia, pakkoliikkeet, ophtalmoplegia externa 1-5
(sub)totalis, internukleaarinen ophtalmoplegia.

9 Kuulon alenema, kuulon alenemaan liittyvd puhehiirio,
korvaperidinen huimaus ja tasapainohdiriot, tinnitus,
kuurosokeus ja kurkunpéii

9.1 Kuulon alenema

Toisen korvan kuulon alenema: Paremman korvan ilman kuulokojetta audiometrisesti
maédritetyn keskiarvokuulon ollessa taajuuksilla 500, 1000, 2000 ja 4000 Hz parempi kuin
20 dB, haittaluokka mééaraytyy huonomman korvan vastaavan keskiarvokuulon perusteel-
la alla olevasta taulukosta. Haittaluokan méaarittdminen edellyttdd aina ammattikoulutetun
kuulontutkijan tekemid audiometriatutkimusta. Mikili apuvélineella tai sisdkorvaistut-
teella saadaan merkittdva hyoty, haittaluokkaa voidaan alentaa 1 — 2 haittaluokalla, ottaen
kuitenkin huomioon my6s apuvilineen kdytettdvyys erityisesti meluisassa ympéristdssa.

Kuulon alenema

Toisen korvan kuulon alenema:

Haitta-
Kuulon alenema luokka
60 -89 dB 2
90 -dB 3
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Molempien korvien kuulon alenema:

Haittaluokka mairdytyy paremman korvan kuulon aleneman perusteella
edelld esitettyjen periaatteiden mukaisesti seuraavasta taulukosta:

Kuulon alenema

Haitta-
luokka

20-29dB

30—-39dB

40 -49 dB

50-59 dB

60 — 69 dB

70 -79 dB

80 -89 dB

90 —dB

oSlool || v K| w| o

—_—

Jos huonomman korvan keskiarvokuulo on taajuuksilla 500, 1000, 2000
ja 4000 Hz keskimééarin vahintdén 35 dB parempaa korvaa heikompi, lisa-
tddn ylld olevan taulukon mukaiseen haittaan yksi haittaluokka.

9.2 Kuulon alenemaan liittyvi puhehéirio

Kuulon alenemaan liittyvi puhehiirio:

Haitta-
luokka

Puhe on epdselvad, mutta helposti ymmarrettavad. Kuulon alenemaa vas-
taavaa haittaluokkaa korotetaan tallin 0 — 5 haittaluokalla, kuitenkin niin,
ettei ndin saatu haittaluokka voi olla suurempi kuin 12.

Puhe on vaikeuksin ymmarrettidvaa. Kuulon alenemaa vastaavaa haitta-
luokkaa korotetaan tdlloin 8 haittaluokalla, kuitenkin niin, ettei ndin saatu
haittaluokka voi olla suurempi kuin 14.

Kyvyttdomyys puhua ymmarrettdvasti. Haittaan sisdltyy tdlloin myds kuu-
lon alenema.

14-16

9.3 Korvaperiinen huimaus ja tasapainohiiriot

Huimauksen ja tasapainohiirion arvioinnissa kiinnitetdan huomiota objektiivisesti ha-
vaittavaan tasapainohdiridon ja tutkimusldydoksiin eiké niinkédédn subjektiiviseen huima-
ukseen. Muiden elinjérjestelmien hdiridistd aiheutuvat tasapainohdiridt arvioidaan kysy-

myksessi olevan elinjirjestelmén toiminnanvajauksen mukaan.

el tarvitse litkkkumisen tueksi apuvélineita.

Haitta-
Korvaperiinen huimaus ja tasapainohéiriot: luokka
Lievii tasapainohidiirio:
Haittaa vain epétasaisessa maastossa ja esimerkiksi kiipeillessd. Henkilod 0-1
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Keskivaikea tasapainohdiirio:
Haittaa aiheutuu useimmissa jokapéiviisisséd toiminnoissa, tarvitsee liik- 2-5
kumisen tueksi toistuvasti keppid. Voimakkaita huimauskohtauksia esiin-
tyy lahes viikoittain, mutta muutoin véhéisié oireita.

Vaikea tasapainohidiirio:
Voi liikkua sisétiloissa kepin avulla, mutta ulkona liikkuessa tarvitsee 6-10
rollaattorin.

9.4 Tinnitus

Tinnitusoire ei padsddntdisesti vaikuta kuulon aleneman haittaluokkaan. Jos sisékorva-
vauriosta kuitenkin aiheutuu erityisen vaikean ja pitkékestoisen tai pysyvén tinnitusoireen
vuoksi enemmaén toiminnanvajausta kuin siitd kuulon aleneman perusteella muuten aiheu-
tuisi, haittaluokkaa korotetaan yhdella haittaluokalla.

9.5 Kuurosokeus

Haitta-

luokka
Kuurosokeus 20

9.6 Kurkunpii

Haitta-
Kurkunpii: luokka
Adénihuulen halvaus, toispuolinen tai muu vastaava kéheys. 2
Adénihuulten halvaus, molemminpuolinen tai muu vastaava kéheys. 6
Henkitorven pysyvéa avanne tai kurkunpdan menetys. 10
Kurkunpéén menetys, johon liittyy henkitorven avanne ja puhekyvyn 14
menetys.

10 Hengityselimet
10.1 Palautumaton hengitystoiminnan vajaus

Keuhkosairauksien aiheuttamaa haittaa arvioitaessa voidaan lahtokohtana pitdd henge-
nahdistuksen esiintymisti erilaisissa toiminnoissa. Toiminnanvajausta on arvioitava ver-
taamalla toimintakykyd samanikdiseen terveeseen henkilodn. Seuraavaa taulukkoa kay-
tettdessd on huomattava, ettd keuhkosairauden tulee olla tutkimuksilla varmistettu ja riit-
tavésti hoidossa seurattu.

Haitta-
Palautumaton hengitystoiminnan vajaus luokka

Lievii toiminnanvajaus:
Hengenahdistusta esiintyy vain kaikkein raskaimmissa ponnisteluissa, ei 0-5
kuitenkaan esimerkiksi ylaméked kdvellessd tai portaita noustessa.
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Keskivaikea toiminnanvajaus:
Hengenahdistusta esiintyy keskiraskaissa ponnistuksissa, kuten kiirehti- 6-10
essd, pitempéidn ponnistellessa ja portaita noustessa, mutta ei tasamaata
normaalia vauhtia kdvellessa eiké tavallisissa kotiaskareissa.

Vaikea toiminnanvajaus:
Hengenahdistusta esiintyy jo kevyessa rasituksessa, kuten tasamaata nor- | 11 — 14
maalia vauhtia kévellessd, kerrosvilin portaita noustessa ja tavallisissa
kotiaskareissa. Normaalia hitaampi kdvely on tasamaalla mahdollinen.

Erittiin vaikea toiminnanvajaus:
Hengenahdistusta esiintyy jo vdhdisessékin liikkkumisessa tai ponnistuk- 15-18
sissa, kuten peseytyessd, pukeutuessa ja ajoittain levossakin.

Keuhkojen toimintakokeet haittaluokan mdidrityksessa:
Keuhkosairauksiin liittyvén hengenahdistuksen aiheuttamaa haittaa arvi-
oitaessa on pyrittdva tukeutumaan keuhkojen toimintakokeisiin. Naista
saatujen tulosten tulee olla samansuuntaisia edelld esitetyn haittaluokan
maidrityksen sekd mahdollisesti tehtdvén fyysisen suorituskyvyn mittauk-
sen antamien tulosten kanssa. Haitan méiritys ei saa perustua keuhkojen
toimintakokeiden yksittdismittaukseen.

Vitaalikapasiteetti Uloshengityksen | Diffuusiokapasiteetti Haitta-
(VC/FVC) % viitearvosta| sekuntikapasi- (D1) luokka
teetti (FEV1) % viitearvosta
% viitearvosta
65-79 65-79 60 — 74 0-5
50— 64 50— 64 45-59 6-10
35-49 35-49 30-44 11-15
alle 35 alle 35 alle 30 16 - 18

10.2 Vaihteleva hengitystoiminnan vajaus

Tyypillinen vaihtelevaoireinen keuhkosairaus on astma. Haitan arviointi perustuu aina
pitkdaikaiseen seurantaan sen jalkeen, kun potilaan hoito on optimaalisella tasolla. Tilasta
tulee olla saatavissa vahintdén vuoden ajalta taannehtivasti sen pysyvyyttd varmentavia
tietoja. Arvioinnissa huomioidaan muun muassa ladkityksen tarve, huippuvirtausarvojen
taso ja vaihtelevuus, fyysisen rasituksen sietokyky sisitiloissa ja ulkona, ilman ldmpdtilan
ja epapuhtauksien vaikutus sairauteen, hengitystieinfektioiden yleisyys ja vaikutus oirei-
siin, sairauden vaikutus youneen seké sairauden pahenemisvaiheiden tiheys ja vaikeusas-
te, kuten ladkityksen muutokset, paivystysluontoisen hoidon tarve ja sairaalahoitojen tar-
ve.

Haitta-
Vaihteleva hengitystoiminnan vajaus luokka
Viihiiinen toiminnanvajaus:
Potilaalla on ajoittain oireita ja ajoittain laakitysta. 0-1
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Lievii toiminnanvajaus:

Tavallisesti oireet ovat lievid, mutta pahenevat fyysisen rasituksen, ilman
epédpuhtauksien, kylmén ilman ja hengitystieinfektioiden vaikutuksesta.
Potilaalla on séd@nndllinen ladkitys, johon liittyy inhaloitava steroidi.

Keskivaikea toiminnanvajaus:

Yooireilua esiintyy viikoittain ja huippuvirtausarvot ovat aamuisin jatku-
vasti pienet, eikd pitkdvaikutteinen sympatomimeetti korjaa niitd tyydyt-
tévésti. Potilaan on huomattavan vaikea liikkua ulkona kylmina
talvipdivina. Ladkityksend on inhaloitava steroidi ja pitkdvaikutteinen
keuhkoputkia avaavaa ladke ja toistuvia oraalisia steroidikuureja tai jat-
kuva oraalinen steroidihoito.

Vaikea toiminnanvajaus:

Rasitus aiheuttaa hengenahdistusta sisdtiloissakin. Keuhkofunktiotutki-
muksissa todetaan pysyva vaikea obstruktio. Potilas ottaa sddnndllisen
ladkityksen lisdksi suuria annoksia ylimdardistd keuhkoputkia avaavaa
ladkitysta.

9-14

Erittiin vaikea toiminnanvajaus:

Ladkkeiden kayttd on maksimaalista. Todetaan vaikea, pysyva obstruktio.
Henkild joutuu olemaan suurimman osan ajastaan istuma-asennossa vuo-
teessa tai tuolissa. Tarvitsee jatkuvasti ulkopuolista apua. Henkil6 on
lahes jatkuvasti sairaalahoidon tai vastaavan laitoshoidon tarpeessa.

15-18

Uniapnea

Saannollinen ylipaineilmahoito, jonka avulla oireita esiintyy vain véhan.

Sadnnollisestd ylipaineilmahoidosta huolimatta todetaan subjektiivisen
arvioinnin ja vireystilaa kuvaavien mittausten perusteella jatkuva paiva-
vasymys.

11 Verenkiertoelimet

Verenkiertoelinten sairauksien aiheuttamaa toiminnanvajausta arvioitaessa on 14hto-
kohtana yleisen suorituskyvyn aleneminen. Toiminnanvajausta aiheuttavia oireita ovat
muun muassa kipu, hengenahdistus, rytmihéirio ja katkokdvely. Arvioinnin tulee pohjau-
tua tutkimuksilla varmistettuun, pysyvaéin ja riittdvasti hoidossa seurattuun sairauteen.
Erilaisten suorituskykyd mittaavien tutkimusten, kuten optimaalisella ladkitykselld tehdyn
kliinisen rasituskokeen tulokset ovat tarpeen toiminnanvajausta méiritettdessd. Ne eivit
ole kuitenkaan arvioinnin yksinomainen perusta, vaan haitta arvioidaan kokonaistilanteen
perusteella. Taulukossa esitetyt arvot ovat keski-ikdisen miehen viitearvoja. Seuraavaan
ohjeelliseen arvioluokitukseen on otettu esimerkkeji erdiden verenkiertoelinten sairauksi-

en tai niiden jélkitilojen aiheuttaman toiminnan-vajauksen arvioinnista.
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Verenkiertoelimet

Haitta-
luokka

Lievii toiminnanvajaus:

Sairaus on todettu, mutta oireita esiintyy vain raskaimmissa ponniste-
luissa, ei kuitenkaan kévellessi tai portaita noustessa. Téllaisia ovat esi-
merkiksi sydéninfarktin sairastaneet ja henkil6t, joille on tehty onnistunut
syddmen véliseindmén korjaus tai sepelvaltimoiden ohitusleikkaus.
Todettu rytmihdiri6 ilman merkittdvid hemodynamisia vaikutuksia. Kuor-
mitustaso rasituskokeessa > 125 W, MET > 8, NYHA-luokka 1.

0-5

Keskivaikea toiminnanvajaus:

Oireita esiintyy keskiraskaissa ponnistuksissa, kuten kiirehtiessd, pitem-
padn ponnistellessa ja portaita noustessa, mutta ei tasamaata normaalia
vauhtia kévellessi eika tavallisissa kotiaskareissa. Téllaisia ovat henkilot,
joille on asetettu syddmentahdistin tai tekoldpp4, ellei oireiden vaikeu-
desta aiheudu suurempaa haittaa. Kuormitustaso rasituskokeessa 75 — 125
W, MET 5 — 8§, NYHA-

luokka 2.

6—-10

Vaikea toiminnanvajaus:

Oireita esiintyy jo kevyessa rasituksessa, kuten tasamaata normaalia
vauhtia kdvellessd, kerrosvilin portaita noustessa ja tavallisissa kotiaska-
reissa. Normaalia hitaampi kdvely tasamaalla on mahdollista. Ladkehoi-
dolla tasapainossa pysyva, kiistaton eri syistéd johtuva syddmen
vajaatoiminta (vaikea verenpainetauti, sydininfarktin jilkitila, syddmen
siirron jélkitila). Kuormitustaso rasituskokeessa 25 — 75 W, MET 2 — 5,
NYHA-luokka 3.

11-14

Erittiin vaikea toiminnanvajavuus:

Oireita esiintyy jo vihidisessdkin liikkumisessa tai ponnistuksissa, kuten
peseytyessd, pukeutuessa ja ajoittain levossakin. Henkildt, joilla on hoito-
resistentti syddmen vajaatoiminta. Kuormitustaso rasituskokeessa <25 W,
MET < 2, NYHA-Iuokka 4.

15-18

12 Vatsaontelon ja lantionseudun elimet ja vatsanpeitteet

Haitta-
Vatsaontelon ja lantionseudun elimet ja vatsanpeitteet: luokka
Pernan menetys 1
Munuaisen menetys, toinen terve 1
Munuaisten vajaatoiminta:
Lieva (glomerulussuodosnopeus GFR 60 — 89 ml/min/1,73m?2), 0-3
keskivaikea (glomerulussuodosnopeus GFR 30 — 59 ml/min/1,73m?2), 4-8
vaikea (glomerulussuodosnopeus GFR alle 30 ml/min/1,73m?2), 9-13
dialyysihoito. 13
Munuaissiirron jilkitila 3-5

20




768/2015

Maksan siirron jilkitila

Siittimen menetys

Rakon pidiityskyvyn puute:

Lievi, vain ponnistaessa,

keskivaikea, inkontinenssisuojat kdytdssa, ei hallittavissa hoidollisilla apu-
vilineilla.

vaikea arvioidaan selkdydinvamman aiheuttaman haitan yhteydessa tai
yleisen toiminnanvajauksen mukaan.

Perdaukon lieva pidétyskyvyn puute, ei voi pidittdd 10ysii ulostetta.

Perdaukon keskivaikea pidatyskyvyn puute.

ENISS

Perdaukon tiydellinen pidityskyvyn puute.

—_
(e}

Virtsa-avanne, pitdvi

Virtsa-avanne, avoin

Ohutsuoliavanne

Paksusuoliavanne

Arpityré, tukiliivi tarpeen

Mahalaukun poiston jélkitila tai merkittdva suolen poiston jélkitila, neuro-
patian aiheuttama gastropareesi.

Lyhytsuolioireyhtyma4, jossa suolta jiljelld alle yksi metri ja johon liittyy
pysyva tai toistuva suonen sisdisen nesteytyksen tarve.

Hedelmdittomdiksi tekevi sukuelinten vika, vamma tai sairaus ennen
vammautumista lisidantymiskykyiselli henkilolli:

Sukurauhasten menetykseen liittyva,

muusta syysté johtuva.

Erektiokyvyttomyys:

Lieva, tabletti- tai pistoshoito auttaa,

vaikea, pumppu tai proteesi kdytossa,

taydellinen erektiokyvyttdmyys.

Muut vatsaontelon elimet:

Haitta mééritetddn kohdan 15 yleisen toiminnanvajauksen arviointiperus-
tein.

13 Tho

13.1 Thottuma

Thottuma:

Haitta-
luokka

Pysyva alttius ihottumaan, joka on véltettidvissa yksinkertaisella suojauk-
sella tai tiettyja tehtdvia valttimalla, ihottuma on vihioireinen ja ajoittai-
nen. Harvinaiselle ja véltettdvissd olevalle tekijille aiheutunut
allergisoituminen ilman oireita ei aiheuta korvattavaa haittaa, mutta siitd
johtuva iho-oireinen tauti aiheuttaa.

0-2

21




768/2015

Ihottumaa on léhes jatkuvasti tai sitd aiheuttavia drsykkeitd on vaikea 3-5
vilttad, tila hoidolla hallittavissa, esimerkiksi kromin tai kumikemikaalien
aiheuttama jatkuvaoireinen ihottuma, hoidon tarve jatkuva.

Jatkuva ihottuma, joka aiheuttaa merkittdvia rajoituksia paivittdisiin toi- 6-10
mintoihin.
Laaja-alainen, jatkuvasti aktiivi- ja yleisoireita aiheuttava vaikea ihot- 11-15

tuma, kuten yleistynyt erytrodermia.

13.2 Arvet

Arpien aiheuttama haitta arvioidaan asianmukaisen korjaavan kirurgian lopputuloksen
mukaan. Raajojen ja vartalon arpien merkitys huomioidaan asianomaisen anatomisen
alueen haitan arviointiperusteiden mukaan, mikéli niistd aiheutuu toiminnallista haittaa.
Rumentavat arvet huomioidaan tdméin kohdan mukaisesti. Kasvojen alueen arvet arvioi-
daan kasvojen muodon poikkeavuuden haitan mukaisesti.

Haitta-
Arvet: luokka
Merkittavasti rumentavat arvet vartalon ja raajojen alueella 1-2

14 Mielenterveyden héiriéiden aiheuttama toiminnanvajaus

Toiminnanvajauksen arvion tulee perustua pitkédaikaiseen (vdhintddn kahden vuoden
ajalta taannehtivasti) sairauden tuntemiseen ja toiminnanvajauksen arvioinnin osalta alan
erikoisladkérin suorittamiin tutkimuksiin.

Kun mielenterveyden hédiri6é on aiheuttanut pitkéaikaisesti ja edelleen aiheuttaa toistu-
vaisluontoisesti yksilon osallistumista ja toimintakykyéa rajoittavia tilanteita, voidaan vai-
keusaste arvioida seuraavasti:

Haitta-
Mielenterveyden hiirididen aiheuttama toiminnanvajaus luokka

Lievii toiminnanvajaus:
Mielenterveyden hiirié on luonteeltaan pysyvé ja ajoittain vaikeutuva 0-5
siten, ettd toimintakyky alentuu kriisikausien aikana. Hoito kohdistuu
ensisijaisesti néihin kriisikausiin ja on tuloksellista siind méérin, etti krii-
sikausia lukuun ottamatta potilaan toimintakyky on tallella.

Keskivaikea toiminnanvajaus:
Mielenterveyden hiirié on luonteeltaan pitkdaikainen ja kriisikaudet use-| 6 — 10
asti toistuvia. Toimintakyky vaikeutuu ratkaisevasti sairaudesta johtuen
pitkéksi ajaksi. Hoito on pitkéaikaista ja sdédnnollistd, annetaan padasial-
lisesti avohoidossa. Itsestd huolehtimisessa on ajoittain puutteita.

Vaikea toiminnanvajaus:
Mielenterveyden héirid on luonteeltaan pitkdaikainen ja toimintakyky on| 11— 14
pysyvisti alentunut siten, etti potilas tarvitsee ajoittain sairaala- tai lai-
toshoitoa. Hoidon tarve on sdénnollistd ja jatkuvaa, mutta siitd huoli-
matta ilmenee jatkuvasti oireita tai toiminnanhdirigita. Itsesti
huolehtimisessa on toistuvia puutteita, ulkopuolisen tuen tarve on séén-
nollisesti toistuvaa.
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Erittiin vaikea toiminnanvajaus:

Mielenterveyden héiri6 on erittdin vakava ja jatkuva, toimintakyky on
pysyvisti heikko. Henkil6 on kyvyton toimimaan itsendisesti tai ilman
huomattavaa ulkopuolista tukea, itsendinen asuminen on mahdotonta.
Hoidon ja hoivan tarve edellyttid paivittdista avo- tai laitoshoitoa.

15-18

15 Yleinen toiminnanvajaus

Tasséd kohdassa sdddetddn perusteista, joilla haitta madritetddn vamman tai sairauden ai-
heuttaman yleisen toiminnanvajauksen perusteella arvioituna. Alla olevasta luokituksesta
ilmenee esimerkinomaisesti erilaisia vammojen ja sairauksien aiheuttamia toiminnanva-
jauksia ja niitd vastaavat haittaluokat. Haitta méadritetdin eri toiminnanvajauksen asteita
kuvaavien kohtien perusteella ottamalla huomioon niissé kuvattujen erilaisten toiminnan-

vajausten lukumairi ja vaikeusaste.

Yleistd toiminnanvajausta arvioitaessa voidaan ottaa huomioon myds vamman tai sai-
rauden hoitoon liittyvid nikdkohtia sekd vammaan ja sairauteen liittyvét kaytdshiiriot, ku-
ten mielialan vaihtelut, aggressiivisuus, rituaalit ja pakonomaiset toiminnot.

Yleinen toiminnanvajaus

Haitta-
luokka

Lievii toiminnanvajaus: Haittaluokat 0 — 5

Joutuu vilttdmaén tiettyjé aineita yliherkkyytensd vuoksi. Joutuu kéytté-
méén ruokajirjestysti sairauden hoitamiseksi. Sairaudesta ei aiheudu
merkittdvaa haittaa tavanomaisessa elamissd, mutta sen aiheuttamat
rajoitukset tulee muistaa erityistilanteissa.

0-2

Itsendinen litkkuminen sujuu hyvissd olosuhteissa, mutta epétasaisella
alustalla liikkkuminen on lievisti rajoittunut. Selviytyy yleensa itsestd
huolehtimisesta. Sormindpparyys on alentunut siten, ettd se vaikeuttaa
napittamista ja kirjoittamista. Sairauden hoito aiheuttaa véhiisti rasi-
tusta, tarvitsee esimerkiksi jatkuvasti ldhes koko kehon ihoon voiteiden
kayttod tai ruokavalion noudattamista, insuliinihoitoinen diabetes ilman
liitdnndissairauksia. Merkittdva lukihdirid, mutta osaa lukea ja kirjoittaa
yksinkertaista tekstid arkieldmassé selviytydkseen.

Keskivaikea toiminnanvajaus: Haittaluokat 6 — 10

Ei kykene jatkuvaa tarkkuutta ja keskittymistd vaativaan toimintaan.
Sairauden hoito aiheuttaa rasitusta ja vie péivittdin aikaa ja hoidon lai-
minlyonti aiheuttaa vaaraa terveydentilalle. Insuliinihoitoinen diabetes,
johon liittyy liitdnndissairauksia. Toiminnon suorittaminen, esimerkiksi
itsestd huolehtiminen, vie normaalia enemmaén aikaa tai edellyttdd apu-
neuvon kayttdmistd. Osaa lukemisen, kirjoittamisen ja laskemisen
yksinkertaiset perustaidot. Rutiiniongelman ratkaisemisesta selviytyy
itsendisesti, mutta monimutkaisten tehtdvien suorittamisessa tarvitsee
viahdistd ohjausta oudoissa tilanteissa, selvida itsendisesti esimerkiksi
jokapaiviisisti toimista ja asioinnista kaupassa, pankki- ja viranomais-
asioinnissa saattaa olla vaikeutta.
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Jatkuva seisominen tai kévely tuottaa huomattavaa vaikeutta. Pidem-
milld matkoilla esimerkiksi ulkona liikkuessa tarvitsee apuneuvoa (rol-
laattori, pyoratuoli), minkd kanssa selviytyy pidasiassa itsendisesti.
Kiirehtiminen tuottaa vaikeutta sairausoireiden pahenemisen takia. Sai-
rauden hoidon laiminlyOnti aiheuttaa vakavaa vaaraa terveydentilalle.
Lukemisessa ja kirjoittamisessa on vaikeuksia. Selviytyy mukautetussa
opetuksessa. Havainto- ja koordinaatiokyvyn seké kognitiivisten toi-
mintojen laskusta huolimatta padsidintoisesti on omatoiminen
kotioloissa, mutta tarvitsee jossain méérin ohjausta tai jarjestelyja kodin
ulkopuolisissa asioissa. Rutiiniongelman ratkaisemisessa tarvitsee
vahiistd ohjausta esimerkiksi oudoissa tilanteissa. Puhe vaikeuksin
ymmarrettdvad (ilman kuulovammaa). Sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa on ldhes itsendinen.

8-10

Vaikea toiminnanvajaus: Haittaluokat 11 — 15

Kykenee vain hyvin kevyeen tai rajoitettuun toimintaan. Voi liikkua
vain lyhyitd matkoja kerrallaan apuneuvon turvin. Sairauden vaatima
hoito aiheuttaa suurta rasitusta ja vaatii toisen henkilon saannollista
apua tai valvontaa. Sairauskohtauksia esiintyy hoidosta huolimatta tois-
tuvasti ja oireiden aikana on toimintakyvyton. Lukemisen, kirjoittami-
sen ja laskemisen perustaidot ovat puutteellisia. Monimutkaisten
tehtdvien suorittaminen tai koordinaatiota edellyttdvat liikesuoritukset
ovat vaikeutuneet, minka takia tarvitsee jossain méérin, esimerkiksi vii-
koittain, toisen henkilon apua tai ohjausta ja valvontaa itsestd huolehti-
misessa sekd apua kodin ulkopuolisessa asioinneissa (kauppa, pankki- ja
viranomaisasiat).

11-12

Itsestd huolehtimisessa on vaikeuksia. Riisuminen ja pukeutuminen ovat
huomattavasti vaikeutuneet. Avun, ohjauksen ja valvonnan tarvetta voi olla
jossakin henkildkohtaisessa toiminnassa pdivittdin tai monissa henkildkoh-
taisissa toiminnoissa, mutta ei péivittdin aikaa vievésti. Ei kykene ratkaise-
maan rutiiniongelmia tai muistamaan asioita ilman runsasta ohjausta.
Vaikean havainto- ja koordinaatiokyvyn seké kognitiivisten toimintojen las-
kun johdosta tarvitsee jossain médrin ohjausta ja valvontaa henkildkohtai-
sissa toiminnoissa, on konkreettista avuntarvetta kodin ulkopuolella
asioidessa. Kommunikaatiossa on vélttimatonta kayttad kuvallista ilmaisua,
tulkkiapua, viittomia tai vastaavaa apua. Kodin ulkopuoliset asiat jadvat
useimmiten omaisten tai edunvalvojan tehtdvaksi. Sosiaalisessa vuorovai-
kutuksessa tarvitsee runsaasti ohjausta esimerkiksi sopimattoman kdytoksen
tai oma-aloitteisuuden puutteen takia.

13-15

Erittiin vaikea toiminnanvajaus: Haittaluokat 16 — 20

Kykenee ajoittain korkeintaan askartelunluontoiseen toimintaan. Konk-
reettista avun tarvetta on monissa henkildkohtaisissa toiminnoissa aikaa
vievisti paivittdin tai huomattavassa madrin sddnnollistd ohjauksen ja
valvonnan tarvetta. Kommunikoinnissa, syomisessé ja nielemisessd on
huomattavia vaikeuksia. Tdydellinen seka rakon ettd perdsuolen pida-
tyskyvyttomyys. Ei kykene kédyttdiméén alaraajojaan liikkumiseen. Tar-
vitsee jatkuvaa ympérivuorokautista perus- ja sairaanhoitoa sekd muuta
huolenpitoa esimerkiksi syvén kehitysvammaisuuden tai psykiatrisen
sairauden takia.

16 -17

On péivittéisissd toiminnoissaan ldhes tdysin riippuvainen toisen henki-
16n avusta, kuten esimerkiksi neliraajahalvaantunut.

18-20
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Liite 2

Haittaluokkien yhdistimisti kuvaava taulukko

Alla olevasta taulukosta saadaan suoraan kahden erillisen haittaluokan tyétapaturma- ja
ammattitautilain 84 §:n 4 momentin mukaista laskukaavaa kayttden yhdistetty haittaluok-
ka. Taulukosta etsitddn ensin suurempaa haittaluokkaa tarkoittava rivi vasemmalta tum-
mennetusta pystysarakkeesta. Sen jilkeen etsitddn pienempai tai yhtéd suurta haittaluokkaa
tarkoittava sarake alareunan tummennetulta riviltd. Laskukaavan mukaan yhdistetty hait-
taluokka ilmenee mainitun rivin ja sarakkeen leikkauskohdasta.

Yhteenlaskukaavan mukainen haittaluokka katsotaan ko. rivin ja sarakkeen
leikkauskohdasta.
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