FINLANDS FORFATTNINGSSAMLING

Utgiven i Helsingfors den 26 maj 2016

388/2016

Statsridets forordning

om skydd av arbetstagare mot risker som uppstir pa grund av elektromagnetiska
falt

I enlighet med statsradets beslut foreskrivs med stdd av arbetarskyddslagen (738/2002):

1§
Tilldmpningsomrdde

Denna forordning tillimpas pa arbete dér arbetstagarna exponeras eller kan exponeras
for kortsiktiga, kénda direkta biofysiska effekter och indirekta effekter som orsakas av
elektromagnetiska filt.

Denna forordning tillimpas inte pa eventuella langsiktiga effekter eller effekter som
uppstér vid berdring av stromforande ledare.

Bestdmmelser om uppf6ljning av arbetstagarnas hélsotillstind finns i den lagstiftning
som giller foretagshilsovérd.

28
Definitioner

I denna forordning avses med

1) elektromagnetiska fdlt statiska elektriska félt, statiska magnetiska falt och tidsvarie-
rande elektriska falt, magnetiska félt och elektromagnetiska vdgor med frekvenser upp till
300 GHz,

2) direkta biofysiska effekter effekter pa kroppen som direkt orsakas av vistelse i ett
elektromagnetiskt falt, bland annat termiska effekter eller effekter av 6kad elektrisk strom,

3) indirekta effekter kontaktstrommar och andra indirekta effekter som orsakas av elek-
tromagnetiska falt och som kan ge upphov till risker for arbetstagarens hilsa och sékerhet,

4) grdnsvdrden for exponering virden som har faststillts pd grundval av biofysiska och
biologiska faktorer, sérskilt vetenskapligt etablerade kortsiktiga och akuta direkta effek-
ter,

5) grédnsvdrden for hdlsoeffekter virden for exponering dver vilka arbetstagaren kan ut-
sdttas for alltfor stor uppvarmning av kroppsvévnad eller stimulering av nerv- och mus-
kelvédvnad, eller andra negativa hilsoeffekter,

6) gransvdrden for sensoriska effekter gransvirden for exponering 6ver vilka arbetsta-
gare kan utsittas for 6vergdende storningar i sensoriska fornimmelser och smérre forand-
ringar i hjarnfunktioner,

7) insatsnivder operativa nivaer som faststills for pavisandet av att relevanta gransvar-
den iakttas eller i forekommande fall for att vidta skyddsatgérder eller forebyggande at-
gérder enligt denna férordning,
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8) laga och héga insatsnivder for elektriska fdilt nivaer som avser skyddsatgérder eller
forebyggande atgirder enligt denna forordning,

9) ldga insatsnivder for magnetiska filt nivaer som avser gransvarden for sensoriska ef-
fekter,

10) hoga insatsnivder for magnetiska fdlt nivaer som avser gransvarden for hilsoeffek-
ter.

38§
Grdnsvirden for exponering

Fysikaliska storheter for exponering for elektromagnetiska filt anges i bilaga I.

Bestimmelser om gransvarden for sddana hélsoeffekter och sensoriska effekter som av-
ser andra dn termiska effekter jimte insatsnivéer finns i bilaga II.

Bestdmmelser om gransvarden for sddana hélsoeffekter och sensoriska effekter som av-
ser termiska effekter jamte insatsnivaer finns i bilaga III.

48
lakttagande av grinsvdrden for exponering

Arbetsgivaren ska iaktta grinsvédrdena for exponering.

Grénsviardena for hilsoeffekter och sensoriska effekter anses vara iakttagna nér arbets-
givaren kan pavisa att insatsnivéerna enligt bilaga II och III inte verskrids.

Om insatsnivaerna dverskrids, ska arbetsgivaren omedelbart sékerstilla att gransvarde-
na for hélsoeffekter och sensoriska effekter inte 6verskrids och pavisa att grinsvirdena
iakttas med hjilp av de metoder for bedomning av exponering som anges i 6 §.

58
Overskridande av insatsnivder och grinsvdrden for sensoriska effekter

Trots vad som foreskrivs i 4 § kan insatsnivéer och gransvérden for sensoriska effekter
overskridas av grundad anledning enligt foljande:

1) laga insatsnivaer for elektriska falt i frekvensomradet 1 Hz—10 MHz (bilaga II, tabell
B1) far 6verskridas, om

a) gransvérdena for hdlsoeffekter (bilaga II, tabell A2) inte 6verskrids,

b) gnisturladdningar eller kontaktstrommar som ar smértsamma eller hindrar arbetet
(bilaga II, tabell B3) forebyggs med skyddsatgirder, och

c) arbetstagarna har fatt undervisning och handledning om att gnisturladdningar och
kontaktstrommar med 6vergaende och irriterande sensoriska fornimmelser kan forekom-
ma och om deras betydelse for hélsan,

2) laga insatsnivaer for magnetiska falt i frekvensomradet 1 Hz—10 MHz (bilaga II, ta-
bell B2) far 6verskridas, om

a) gransvardena for sensoriska effekter 6verskrids temporért,

b) gransvérdena for hilsoeffekter (bilaga II, tabell A2) inte 6verskrids,

¢) riskbeddmningen uppdateras och forebyggande dtgarder vidtas, om det framgar att
det forekommer 6vergdende och ovanliga ljusfornimmelser eller andra sinnesférnimmel-
ser som uppenbart sammanhdnger med exponering for magnetiska falt, och

d) arbetstagarna har fatt undervisning och handledning om att 6vergaende och ovanliga
ljusférnimmelser eller andra ovanliga sinnesféornimmelser som uppenbart sammanhénger
med exponering for magnetiska falt kan forekomma och om deras betydelse for hilsan,

3) griansvirdena for sensoriska effekter for magnetiska filt i frekvensomradet 0—1 Hz
(bilaga II, tabell A1) far 6verskridas, om

a) gransvéardena Overskrids temporért,
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b) gransvirdena for hilsoeffekter (bilaga 11, tabell A1) inte verskrids,

c) passagekontroll och andra skyddsatgérder har genomforts,

d) riskbeddmningen uppdateras och forebyggande atgérder vidtas, om det forekommer
overgdende sinnesfornimmelser sdsom svindel eller illamaende som uppenbart samman-
hinger med exponering for magnetiska filt, och

e) arbetstagarna har fatt undervisning och handledning om att dvergéende sinnesfor-
nimmelser kan forekomma och om deras betydelse for hélsan,

4) gransvérden for sensoriska effekter for intern elektrisk féltstyrka av omgivande elek-
triska och magnetiska filt i frekvensomradet 1-400 Hz (bilaga 11, tabell A3) far 6verskri-
das, om

a) gransvirdena Overskrids temporért,

b) griansvirdena for hilsoeffekter (bilaga II, tabell A2) inte Gverskrids,

¢) riskbeddmningen uppdateras och atgérder vidtas, om det framgar att omgivande
elektriska och magnetiska félt ger upphov till 6vergadende ovanliga ljusférnimmelser och
andra ovanliga sinnesfornimmelser som uppenbart sammanhénger med intern elektrisk
faltstyrka i kroppen,

d) arbetstagarna har fatt undervisning och handledning om att 6vergaende sinnesfor-
nimmelser kan forekomma och om deras betydelse for hilsan,

5) gransvérdena for sensoriska effekter av elektromagnetiska félt i frekvensomradet
0,3-6 GHz (bilaga III, tabell A2) far 6verskridas, om

a) gransvardena overskrids temporért,

b) griansviardena for hilsoeffekter (bilaga 111, tabell A1) inte dverskrids, och

¢) arbetstagarna har fatt undervisning och handledning om att vergdende ovanliga
ljudférnimmelser pa grund av pulsad mikrovagsstralning orsakad av elektromagnetiska
falt kan forekomma och om deras betydelse for hilsan.

6§
Utredning och bedomning av riskerna i arbetet

Utover vad som i 10 § i arbetarskyddslagen (738/2002) foreskrivs om utredning och be-
domning av riskerna i arbetet, ska arbetsgivaren vid beddmningen av riskerna sérskilt be-
akta

1) de gransviarden for hilsoeffekter, de gransvirden for sensoriska effekter och de in-
satsnivaer som anges 1 bilaga Il och III,

2) exponeringens frekvens, nivé, varaktighet och typ, inklusive exponeringens fordel-
ning Over arbetstagarens kropp och variation dver arbetsplatsen,

3) direkta biofysikaliska effekter,

4) effekterna av elektromagnetiska falt pa hélsa och sdkerhet for arbetstagare som ar
sédrskilt utsatta,

5) andra eventuella indirekta effekter,

6) anvéndning av erséttningsutrustning som &r avsedd att minska exponeringen for
elektromagnetiska filt,

7) information frén tillverkaren av utrustning,

8) exponering for elektromagnetiska falt fran flera killor,

9) samtidig exponering for falt med multipla frekvenser,

10) information fran hélsokontroller och andra uppgifter som géller arbetstagarnas hal-
sa och sékerhet.

Om arbetsgivaren inte utifrén information fran tillverkaren eller annan tillgénglig infor-
mation pa ett tillforlitligt sétt kan forsékra sig om att gransvirdena for exponering iakttas,
ska den exponering arbetstagarna utsétts for bedomas genom métningar eller berdkningar.
De osékerhetsfaktorer som sammanhénger med métningarna och berékningarna ska da be-
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aktas. Vid bedémning, métning och berékning av exponeringen for elektromagnetisk
stralning ska relevanta internationella standarder och exponeringsdatabaser beaktas.

I riskbeddmningen kan inga en utredning om att en detaljerad riskbeddmning inte be-
h&vs. En riskbeddmning med avseende pé elektromagnetiska falt behdver inte goras pa ar-
betsplatser som dr Oppna for allmédnheten och dir enbart utrustning som verensstimmer
med kraven och ér avsedd for allméint bruk anvinds pa det sétt som avses.

78§
Atgdirder som ska vidtas om insatsnivderna éverskrids

Om de insatsnivaer som anges i bilaga Il och I1I verskrids, ska arbetsgivaren pé grund-
val av en riskbeddmning utarbeta och genomfora en plan for att forebygga att gransvérde-
na for exponering for hélsoeffekter och sensoriska effekter 6verskrids (handlingsplan).
Nagon handlingsplan behover inte utarbetas, om resultatet av riskbedomningen visar att
gransvirdena for exponering inte overskrids och att det elektromagnetiska faltet inte ger
upphov till risker for arbetstagarnas sikerhet.

De omraden pa arbetsplatsen dér arbetstagarna enligt riskbedomningen kan komma att
exponeras for elektromagnetiska falt som verskrider insatsnivaerna ska forses med skyl-
tar som varnar for elektromagnetiska falt. Dessa omraden ska mérkas och tilltréadet till dem
vid behov begrinsas. Om tilltrédet till omradena av andra skil 4r begrénsat pa lampligt satt
och arbetstagarna har informerats om de risker som uppstar pé grund av elektromagnetiska
falt, krdvs det ingen skyltning som varnar for elektromagnetiska félt och begransning av
tilltradet.

8§
Handlingsplanens innehdll

Handlingsplanen ska innehélla tekniska och praktiska atgirder for att forebygga expo-
nering som overskrider grinsvérdena for hilsoeffekter och sensoriska effekter. Handlings-
planen ska sirskilt beakta foljande skyddsatgérder och forebyggande atgirder:

1) alternativa arbetsmetoder som ger mindre exponering for elektromagnetiska falt,

2) val av utrustning som ger upphov till mindre intensiva elektromagnetiska falt,

3) tekniska atgirder for att minska emissionen for elektromagnetiska falt,

4) atgérder for att avgransa omradet och begrinsa tilltradet till det,

5) atgérder, forfaranden och tekniska atgérder for att hantera gnisturladdningar och
kontaktstrommar,

6) undervisning och handledning for arbetstagare,

7) lampliga program for underhall av arbetsutrustning och system for arbetsplatser och
arbetsstillen,

8) utformning och planering av arbetsplatser och arbetsstéllen,

9) begrinsning av exponeringens varaktighet och intensitet,

10) tillgang till 1amplig personlig skyddsutrustning.

9§

Arbetstagare som dr utsatta for sdrskilda risker

Nar arbetsgivaren fatt kinnedom om att en arbetstagare &r sarskilt utsatt med avseende
pa de negativa effekterna av elektromagnetiska félt, ska arbetsgivaren pé grundval av en
riskbeddmning utarbeta och genomfora en plan med atgérder for att forebygga att arbets-
tagaren utsitts for negativa effekter orsakade av elektromagnetiska falt.
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10 §
Atgirder nér grinsvirdena for hilsoeffekter och sensoriska effekter Gverskrids

Om exponeringen Overskrider ett i bilaga II och III angett gransvérde for hilsoeffekter
eller sensoriska effekter nagot annat fall &n de som avses i 5 §, ska arbetsgivaren omedel-
bart vidta atgérder for att minska exponeringen till en niva som understiger grinsvérdet.

Arbetsgivaren ska reda ut orsakerna till att gransvardet overskrids och dndra skyddsét-
gérderna och de forebyggande atgirderna sé att situationen inte upprepas. Arbetsgivaren
ska inneha uppgifterna om orsakerna till att gransvérdet 6verskridits.

113§
Undantag

Med avvikelse fran vad som foreskrivs i 4 och 5 §

1) far exponeringen overskrida gransviardena for exponering, om exponeringen sker i
samband med installation, testning, anvindning, utveckling eller underhall av eller forsk-
ning om utrustning for magnetisk resonanstomografi fér undersdkningar inom hélsovér-
den, under forutsittning att samtliga av foljande villkor ar uppfyllda:

a) den riskbeddmning som avses i 6 § har visat att gransvirdena for exponering dver-
skrids,

b) alla tekniska och organisatoriska alternativ har utnyttjats,

c¢) overskridandet av grinsvérdena for exponering sker under motiverade omsténdighet-
er,

d) sdrdragen hos arbetsplatsen, arbetsutrustningen eller arbetspraxishar beaktats, och

e) arbetsgivaren visar att arbetstagarna ar skyddade mot negativa hélsoeffekter och ris-
ker,

2) far exponeringen Overskrida gransviardena for exponering i friga om arbetstagare
som arbetar vid operativa militdra anldggningar, varvid specifika skyddssystem kan ge-
nomforas for att forebygga negativa hilsoeffekter och sékerhetsrisker,

3) far exponeringen tillfalligt 6verskrida gransvirdena for exponering i andra fall &n de
som avses i 1 och 2 punkten endast om det finns grundad anledning till det och under for-
utsittning att

a) den riskbeddmning som avses i 6 § har visat att gransvirdena for exponering dver-
skrids,

b) alla tekniska och organisatoriska alternativ har utnyttjats,

c) siardragen hos arbetsplatsen, arbetsutrustningen eller arbetspraxis har beaktats, och

d) arbetsgivaren visar att arbetstagarna dr skyddade mot negativa hélsoeffekter och ris-
ker och att skyddet av arbetstagarna verensstimmer med internationellt 6verenskomna
standarder.

Det 6verskridande av gransvérdet som avses i 1 mom. ska begrinsas sa att det ar sé kort-
varigt som mojligt.

12§
Undervisning och handledning for arbetstagare

Arbetsgivaren ska ge arbetstagarna undervisning och handledning om sérskilt

1) atgérder som vidtagits enligt denna forordning,

2) de eventuella risker som &r forknippade med att gransviardena for exponering och in-
satsnivderna overskrids och de atgirder som vidtagits for att forebygga riskerna,

3) eventuella indirekta effekter av exponering,

4) resultaten av de bedomningar, métningar och berdkningar av exponeringsnivéerna
for elektromagnetiska falt som genomforts i enlighet med denna forordning,
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5) hur exponeringens negativa hélsoeffekter uppticks och hur de ska rapporteras till ar-
betsgivaren,

6) att overgéende sinnesfornimmelser kan vara forknippade med effekter pé det centra-
la eller perifera nervsystemet,

7) arbetstagarnas rétt till hdlsokontroller,

8) sékra arbetsrutiner for att minimera riskerna i samband med exponering,

9) faktorer som kan 6ka i 9 § avsedda arbetstagares utsatthet for riskerna med elektro-
magnetiska falt.

13§
Ikrafttridande

Denna forordning tréder i kraft den 1 juli 2016.
Genom denna forordning upphévs statsradets beslut om hogfrekvensapparater och be-
siktning av dem (473/1985).

Helsingfors den 19 maj 2016

Social- och hdlsovardsminister Hanna Méntyld

Konsultativ tjansteman Reetta Orsila
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Bilaga I

FYSIKALSIKA STORHETER SOM GALLER GRANSVARDEN FOR EXPONE-
RING FOR ELEKTROMAGNETISKA FALT

Foljande fysikaliska storheter ska anvéndas for att beskriva exponering for elektromagne-
tiska falt:

Elektrisk faltstyrka (E) ar en vektorstorhet som motsvarar den kraft som verkar pa en lad-
dad partikel oavsett dess rorelse. Denna storhet uttrycks i volt per meter (Vm™ ) En skil-
Inad méste goras mellan det omgivande elektriska faltet och det elektriska falt som finns
1 kroppen som ett resultat av exponering for det omgivande elektriska faltet.

Strom 1 extremiteter (I} ) &r en strdm i extremiteterna hos en ménniska som exponeras for
elektromagnetiska félt inom frekvensomradet 10—110 MHz som ett resultat av kontakt
med ett foremal i ett elektromagnetiskt falt eller de kapacitiva strommarna som induceras
i en exponerad kropp. Denna storhet uttrycks i ampere (A).

Kontaktstrom (I) dr en strom som uppstdr ndr en person kommer i kontakt med ett fo-
remal i ett elektromagnetiskt falt. Denna storhet uttrycks 1 ampere (A). En steady-state-
strOm uppstar nir en person dr i kontinuerlig kontakt med ett foremal i ett elektromagne-
tiskt falt. Nar sddan kontakt uppstar, kan en gnisturladdning ske pa grund av de transienta
strommarna.

Elektrisk laddning (Q) ar en 1amplig storhet som anvénds for gnisturladdning och uttrycks
i coulomb (C).

Magnetisk faltstyrka (H) ar en vektorstorhet som tillsammans med den magnetiska flodes-
tiatheten karakterlserar ett magnetfalt i varje punkt i rummet. Denna storhet uttrycks i am-
pere per meter (Am~ )

Magnetisk flodestathet (B) dr en vektorstorhet som beskriver den kraft som verkar pa ladd-
ningar i rorelse. Storheten uttrycks i tesla (T). I fri rymd och i biologiskt material kan den
magnetiska flodestitheten och den magnetiska faltstyrkan omréknas till den andra storhe-
ten med anviandande av magnetisk faltstyrka H=1 Am™!, vilket motsvarar magnetisk f16-
destithet B=4n 10" T (ungefér 1,25 mikrotesla).

Stralningstéthet (S) dr en storhet som anvinds vid mycket h(‘jga frekvenser, dir intrdngnin-
gsdjupet 1 kroppen ér litet. Den definieras som den mot ytan i rit vinkel infallande stral—
ningens effekt, dividerad med ytans area. Den uttrycks i watt per kvadratmeter (Wm™ )

Specifik energiabsorption (SA) definieras som en energl som absorberas per massenhet bio-
logisk vavnad och uttrycks i joule per kilogram (Jkg™ ) I detta direktiv anvénds det for att
ange griansvarden i syfte att begrénsa paverkan av pulsad mikrovagsstralning.

Specifik energiabsorption per tids- och massenhet (SAR) definieras som den energi, me-
delvérdesbildad 6ver hela kroppen eller delar av kroppen som absorberas per t1dsenhet och
per massenhet i biologisk vidvnad. Storheten uttrycks i watt per kilogram (Wkg™ ) Hel-
kropps-SAR ér ett allmint accepterat méatt for att koppla negativa termiska effekter till
exponering for radiovagor. Utover medelviarden for helkropps-SAR kriavs lokala SAR-
varden for att kunna bedoma och begréinsa hur stor energimingd som tas upp i mindre de-
lar av kroppen vid sdrskilda exponeringsforhallanden. Ett sidant forhallande kan t.ex. vara
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en person som exponeras for radiovagor i det nedre MHz-omradet (t.ex. dielektriska vér-
mare) samt personer som utsétts for exponering i nérheten av en antenn.

Av dessa storheter dr magnetisk flodestéthet (B), kontaktstrom (I¢), strom i extremiteter
(Ip), elektrisk féltstyrka (E), magnetisk féltstyrka (H) och strlningstithet (S) direkt mét-
bara.
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Bilaga II
ICKE-TERMISKA EFFEKTER

GRANSVARDEN FOR EXPONERING OCH INSATSVARDEN I FREKVEN-
SOMRADET 0 Hz-10 MHz

A. GRANSVARDEN FOR EXPONERING (ELV)

ELV upp till 1 Hz (tabell A1) utgdr granser for statiska magnetfilt som inte paverkas av
biologisk vdvnad.

ELV inom frekvensomradet 1 Hz—10 MHz (tabell A2) dr gransvirden for elektriska falt
som induceras i kroppen vid exponering for tidsvarierande elektriska och magnetiska filt.
ELV for extern magnetisk flodestidthet mellan 0—1 Hz.

ELV for sensoriska effekter dr lika med ELV under normala arbetsforhallanden (tabell
A1) och géller svindel och andra fysiologiska effekter i samband med balansrubbning som
1 huvudsak beror pé rorelse i ett statiskt magnetiskt falt.

ELV for hilsoeffekter under kontrollerade arbetsforhallanden (tabell A1) ska tillimpas til-
Ifalligt under ett skift, om detta 4r motiverat av praxis eller av processen, forutsatt att f6-
rebyggande atgirder, som passagekontroll och information till arbetstagarna, har vidta-
gits.

Tabell Al

ELV for extern magnetisk flodestiithet (B) fran 0 till 1 Hz

ELV f6r sensoriska effekter
Normala arbetsférhallanden 2T
Lokal exponering for extremiteter 8T

ELV for halsoeffekter
Kontrollerade arbetsforhallanden 8T

ELV for hélsoeffekter for intern elektrisk faltstyrka fran 1 Hz till 10 MHz
ELV for hilsoeffekter (tabell A2) géiller elektrisk stimulering av alla vdvnader i det peri-
fera och det centrala nervsystemet i kroppen, huvudet inbegripet.

Tabell A2
ELYV for hilsoeffekter (toppvirden) for intern elektrisk filtstyrka fran 1 Hz till
10 MHz
Frekvensomrade ELV for halsoeffekter
1 Hz<f<3 kHz 1,1 v
3kHz <f<10 MHz 3,8 x 10_4fVm_1

Anmirkning A2-1: fdr lika med frekvensen uttryckt i Hertz (Hz).

Anmirkning A2-2 ELV for hélsoeffekter for interna elektriska félt &r lika med lokala top-
pvérden 1 hela kroppen pé den exponerade personen.

9
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Anmirkning A2-3: ELV ir lika med toppvirden dver en period vilka motsvarar rms-var-
den (RMS) multiplicerade med V2 for sinusoidala filt. For filt som inte &r sinusoidala ska
den utvérdering av exponering som genomfors i enlighet med 6 § bygga pa weighted
peak-metoden (filtrering i tidsdoménen), som forklaras i de praktiska riktlinjer som avses
i Europaparlamentets och radets direktiv 2013/35/EU om minimikrav for arbetstagares
hilsa och sikerhet vid exponering for risker som har samband med fysikaliska agens
(elektromagnetiska fdlt) i arbetet (20:e sédrdirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv
89/391/EEG) och om upphivande av direktiv 2004/40/EG, nedan direktiv 2013/35/EU,
men andra vetenskapligt bevisade och validerade utvérderingsforfaranden far tillaimpas,
forutsatt att de leder till ungefér likvérdiga och jamforbara resultat.

ELV for sensoriska effekter for intern elektrisk faltstyrka fran 1 till 400 Hz

ELV for sensoriska effekter (tabell A3) géller effekter av elektriska félt pa det centrala
nervsystemet i huvudet, dvs. retinala fosfener och mindre transienta fordndringar i vissa
hjarnfunktioner.

Tabell A3

ELYV for sensoriska effekter (toppvirden) for intern elektrisk faltstyrka fran
1 Hz till 400 Hz

Frekvensomréde ELV for sensoriska effekter
1 Hz<f< 10 Hz 0,7/ fVm™

10 Hz<f<25Hz 0,07 V™!

25 Hz <f< 400 Hz 0,0028 / V!

Anmérkning A3-1: f'dr lika med frekvensen uttryckt i Hertz (Hz).

Anmérkning A3-2: ELV for sensoriska effekter for interna elektriska filt ar lika med spa-
tiala toppviarden i huvudet pa den exponerade personen.

Anmérkning A3-3: ELV ér lika med toppvarden 6ver en period vilka motsvarar rms-vér-
den (RMS) multiplicerade med \2 for sinusoidala falt. For filt som inte &r sinusoidala ska
den utvérdering av exponering som genomfors i enlighet med 6 § bygga pa weighted
peak-metoden (filtrering i tidsdoménen), som forklaras i de praktiska riktlinjer som avses
i direktiv 2013/35/EU, men andra vetenskapligt bevisade och validerade utvérderingsfor-
faranden far tillaimpas, forutsatt att de leder till ungefar likvardiga och jimforbara resultat.

B. INSATSNIVAER (AL)

Foljande fysiska kvantiteter och viarden anvénds for att specificera insatsnivaer (AL), vil-
kas storlek ska faststéllas for att genom en forenklad bedomning se till att relevanta ELV
efterlevs eller vid vilka relevanta skyddsatgérder eller forebyggande atgérder enligt 8 §
ska vidtas:

—Lag AL(E) och hog AL(E) for elektrisk filtstyrka E for tidsvarierande elektriska falt en-
ligt tabell B1

— Lag AL(B) och hog AL(B) for magnetisk flodestithet B for tidsvarierande magnetiska
falt enligt tabell B2

— AL(I) for kontaktstrom enligt tabell B3

— AL(B) for magnetisk flodestdthet for statiska magnetiska falt enligt tabell B4
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AL motsvarar berdknade eller uppmatta faktiska virden for elektriska och magnetiska falt
pa arbetsplatsen i arbetstagarens franvaro.

Insatsnivaer (AL) for exponering for elektriska falt

Lag AL (tabell B1) for det externa elektriska féltet bygger pé en begriansning av det interna
elektriska féltet under ELV (tabellerna A2 och A3) och begriansning av gnisturladdningar
1 arbetsmiljon.

Under hog AL 6verskrider det interna elektriska filtet inte ELV (tabellerna A2 och A3)
och besvirande gnisturladdningar forebyggs, forutsatt att skyddsatgiarderna i 8 § vidtas.

Tabell Bl

AL for exponering for elektriska filt fran 1 Hz till 10 MHz

Frekvensomrade Elektrisk faltstyrka lag AL | Elektrisk faltstyrka hog AL
(E) [Vm™'] (RMS) (E) [Vm™'] (RMS)

1<f<25Hz 2,0 x 104 2,0 x 10%

25 <f<50 Hz 50%x10°/f 2,0 x 10%

50 Hz < f< 1,64 kHz 50x105/f 1,0 x 108/ f

1,64 <f<3 kHz 50% 105/ f 6,1 x 10>

3 kHz <f< 10 MHz 1,7 x 10 6,1 x 107

Anmirkning B1-1: fér lika med frekvensen uttryckt i Hertz (Hz).

Anmirkning B1-2: Lag AL (E) och hog AL (E) ér lika med rms-viarden (RMS) for elekt-
risk filtstyrka vilka motsvarar toppvirdena dividerade med V2 for sinusoidala falt. For falt
som inte &r sinusoidala ska den utvérdering av exponering som genomfors i enlighet med
6 § bygga pa weighted peak-metoden (filtrering i tidsdoménen), som forklaras i de prak-
tiska riktlinjer som avses i direktiv 2013/35/EU, men andra vetenskapligt bevisade och va-
liderade utvirderingsforfaranden far tillaimpas, forutsatt att de leder till ungefar likvérdiga
och jamforbara resultat.

Anmirkning B1-3: AL motsvarar maximala beréknade eller uppmétta vérden dér arbets-
tagarnas kropp befinner sig. Detta leder till en forsiktig bedomning av exponeringen och
automatisk efterlevnad av ELV under alla férhéllanden med ojdmn exponering. For att fo-
renkla den beddmning av efterlevnad av ELV som genomfors i enlighet med 6 § under
sirskilda forhallanden med ojamn exponering kommer kriterier for berdkning av rumsme-
delvirden for uppmaitta falt pa grundval av viletablerad dosimetri att faststillas i de prak-
tiska riktlinjer som avses i direktiv 2013/35/EU. I situationer med en mycket lokal kélla
pa ett avstand av nagra centimeter frén kroppen ska det inducerade elektriska féltet fasts-
tillas dosimetriskt, fran fall till fall.

Insatsnivaer (AL) for exponering for magnetiska falt

Lag AL (tabell B2) giller frekvenser under 400 Hz som motsvarar ELV for sensoriska ef-
fekter (tabell A3) och AL for frekvenser 6ver 400 Hz fran ELV for hilsoeffekter av interna
elektriska filt (tabell A2).

Hog AL (tabell B2) motsvarar ELV for hilsoeffekter for interna elektriska falt i samband
med elektrisk stimulering av perifer och autonom nervvévnad i huvudet och balen (tabell
A2). Efterlevnad av hog AL sékerstiller att ELV for hilsoeffekter inte verskrids, men ef-
fekter kopplade till retinala fosfener och mindre transienta forédndringar i hjdrnverksamhe-
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ten 4r mojliga, om exponeringen av huvudet 6verskrider 1ag AL vid exponeringar upp till
400 Hz. I sddana fall tilldmpas 8 §.

AL for exponering av extremiteterna som motsvarar ELV for hilsoeffekter for interna
elektriska félt i samband med elektrisk stimulering av védvnader i extremiteterna med be-
aktande av att magnetiska félt har en svagare koppling till extremiteterna &n till hela krop-
pen.

Tabell B2

AL for exponering for magnetiska filt fran 1 Hz till 10 MHz

Frekvensomrade Magnetisk flodes- | Magnetisk flodes- | Magnetisk flodestét-
tiathet lag AL (B) tathet hog AL (B) | het AL for expone-
[uT] (RMS) [uT] (RMS) ring av extremiteter-

na for ett lokalt mag-
netiskt falt [uT]

(RMS)
1<f<8Hz 2,0 x 10 / 2 3,0x10°/f 9,0x 10° / f
8<f<25Hz 2,5%x 104/ f 3,0x10°/f 9,0x 10°/f
25 <f<300 Hz 1,0 x 103 3,0x10°/f 9,0 10° / f
300 Hz<f<3kHz |3,0x10°/f 3,0x10°/f 9,0x10°/f
3kHz<f<10MHz | 1,0 x 102 1,0 x 107 3,0 x 107

Anmérkning B2-1: f4r lika med frekvensen uttryckt i Hertz (Hz).

Anmirkning B2-2: L4g AL och hog AL édr lika med rms-vérdena (RMS) vilka motsvarar
toppvirdena dividerade med V2 for sinusoidala filt. For filt som inte 4r sinusoidala ska
den utvérdering av exponering som genomfors i enlighet med 6 § bygga pd weighted
peak-metoden (filtrering i tidsdoménen), som forklaras i de praktiska riktlinjer som avses
i direktiv 2013/35/EU, men andra vetenskapligt bevisade och validerade utvérderingsfor-
faranden far tillimpas, forutsatt att de leder till ungefar likvéardiga och jimforbara resultat.
Anmérkning B2-3: AL for exponering for magnetfilt motsvarar maximala virden dér ar-
betstagarnas kropp befinner sig. Detta leder till en forsiktig bedomning av exponeringen
och automatisk efterlevnad av ELV under alla forhéllanden med ojimn exponering. For
att forenkla den bedomning av efterlevnad av ELV som genomfors i enlighet med 6 § un-
der sidrskilda forhéllanden med ojimn exponering kommer kriterier for berdkning av rum-
smedelvirden for uppmétta filt pa grundval av véletablerad dosimetri att faststillas i de
praktiska riktlinjer som avses i direktiv 2013/35/EU. I situationer med en mycket lokal
killa pé ett avstdnd av nagra centimeter fran kroppen ska efterlevnad av ELV faststéllas
dosimetriskt, fran fall till fall.
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Tabell B3

AL for kontaktstrom I

Frekvens AL (I¢) for statisk kontaktstrom [mA]
(RMS)

Upp till 2,5 kHz 1,0

2,5 <f<100 kHz 0.4/

100 kHz << 10 000 kHz 40

Anmaérkning B3-1: far lika med frekvensen uttryckt i kilohertz (kHz).
Insatsnivaer (AL) for magnetisk flodestéthet i statiska magnetiska falt

Tabell B4

Insatsnivier (AL) for magnetisk flodestithet i statiska magnetiska falt

filt (> 100 mT)

Risker AL(By)
Interferens med aktiva inopererade enheter, | 0,5 mT
t.ex. pacemakrar

Attraktionskraft och néra killor med hoga | 3 mT
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Bilaga 111
TERMISKA EFFEKTER

GRANSVARDEN FOR EXPONERING OCH INSATSVARDEN I FREKVEN-
SOMRADET 100 kHz-300 GHz

A. GRANSVARDEN FOR EXPONERING (ELV)

ELV for hélsoeffekter i frekvensomradet 100 kHz—6 GHz (tabell A1) utgér grinser for
den energi och effekt som absorberas per massenhet biologisk vivnad och genereras vid
exponering for elektriska och magnetiska filt.

ELV for sensoriska effekter i frekvensomradet 0,3—-6 GHz (tabell A2) utgdr gréanser for
den energi som absorberas i en liten massa vdvnad i huvudet vid exponering for elektro-
magnetiska falt.

ELV for hdlsoeffekter vid frekvenser dver 6 GHz (tabell A3) utgdr grinser for stralnings-
titheten hos en mot kroppsytan infallande elektromagnetisk vag.

Tabell A1
ELV for hilsoeffekter for exponering for elektromagnetiska filt frin 100 kHz till
6 GHz
ELV for hélsoeffekter SAR-virden som medelvirden under en
sexminutersperiod

ELV avseende helkroppsvérmebelastning, | (.4 Wkg !
uttryckt som medelvérdet for SAR i
kroppen

ELV avseende lokal virmebelastning i 10 Wkg !
huvudet och bélen, uttryckt som lokal SAR
i kroppen

ELV avseende lokal virmebelastning i 20 Wkg !
extremiteterna, uttryckt som lokal SAR 1
extremiteterna

Anmirkning Al-1: Lokal SAR berdknas som medelvirde i en massa pd 10 g sammanhén-
gande véivnad; det resulterande maximala SAR-vérdet bor vara det virde som anvands vid
bedomning av exponeringen. 10 g-vdvnaden ska vara en massa av sammanhingande va-
vnad med ndgorlunda homogena elektriska egenskaper. Denna modell av sammanhingan-
de viavnad kan anvéndas i dosimetriska berdkningar men kan medfora svérigheter vid di-
rekta fysikaliska métningar. En enkel geometrisk form, som exempelvis kubisk eller sfa-
risk vdvnadsmassa, kan anvéndas.

ELV for sensoriska effekter fran 0,3 GHz till 6 GHz

Dessa ELV for sensoriska effekter (tabell A2) avser undvikande av horseleffekter till f61jd
av exponering av huvudet for pulsad mikrovéagsstralning.
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Tabell A2
ELYV for sensoriska effekter for exponering for elektromagnetiska filt fran 0,3 till
6 GHz
Frekvensomrade Lokal specifik energiabsorption (SA)
0,3<f<6 GHz 10 mJkg!

Anmarkning A2-1: Lokal SA berdknas som medelvirde i en massa pa 10 g vdvnad.

Tabell A3
ELYV for hilsoeffekter for exponering for elektromagnetiska falt i frekvensomradet
fran 6 till 300 GHz
Frekvensomrade ELV for hélsoeffekter avseende strélnings-
tathet
6 GHz < f< 300 GHz 50 Wm ™2

Anmirkning A3-1: Stralningstitheten ska beréiknas som ett medelvirde ver 20 cm? av
exponerat omrade. Maximala spatiala effektdensiteter berdknade som ett medelvirde Gver
1 cm? far inte Overstiga 20 ggr vérdet av 50 Wm2. Effekttitheter i frekvensomradet
6—10 GHz ska beriiknas som medelviirden under en sexminutersperiod. Over 10 GHz ska
effekttatheten berdknas som ett medelvérde 6ver en 68/f 1,05 -minutersperiod (dar far lika
med frekvensen i GHz) for att kompensera for progressivt kortare penetrationsdjup da
frekvensen Okar.

B. INSATSNIVAER (AL)

Foljande fysiska kvantiteter och varden anvands for att specificera insatsnivaer (AL), vil-
kas storlek ska faststéllas for att genom en forenklad bedomning se till att relevanta ELV
efterlevs eller vid vilka relevanta skyddsétgarder eller forebyggande édtgirder enligt 8 §
ska vidtas:

— AL(E) for elektrisk faltstyrka E for tidsvarierande elektriska félt enligt tabell B1

— AL(B) for magnetisk flodestéthet B for tidsvarierande magnetiska falt enligt tabell B1
— AL(S) for stralningstithet for elektromagnetiska vagor enligt tabell B1

— AL(I) for kontaktstrom enligt tabell B2

— AL(I}) for strom i extremiteter enligt tabell B2

AL motsvarar berdknade eller uppmétta faktiska varden pa arbetsplatsen i arbetstagarens
frénvaro, uttryckta i form av maximivéarden pé det stélle dar kroppen eller en viss del av
kroppen befinner sig.

Insatsnivaer (AL) for exponering for elektriska och magnetiska falt

AL(E) och AL(B) motsvarar SAR eller ELV for stralningstithet (tabellerna A1 och A3)
som grundar sig pa troskelvéirdena for interna termiska effekter som orsakas av expone-
ring for (externa) elektriska och magnetiska falt.
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Tabell Bl

AL for exponering for elektriska och magnetiska félt fran 100 kHz till 300 GHz

Frekvensomrade Elektrisk faltstyrka | Magnetisk flodes- | Stralningstéthet,
AL(E) [Vm™] tithet AL (B) [uT] | AL(S) (Wm™?)
(RMS) (RMS)

100kHz<f<1MHz | ¢ 1 x 102 2,0%x10%/f —

1 <f<10 MHz 6,1 x 108/ f 2,0x 100/ f —

10 < f<400 MHz 61 0,2 -

400 MHz<f<2GHz | 3 x 1073 s 1,0x 107 1% -

2<f<6GHz 1,4 x 102 45107 —

6 <f<300 GHz 1.4 % 102 4,5% 107! 30

Anmérkning B1-1: far lika med frekvensen uttryckt i Hertz (Hz).

Anmérkning B1-2: [AL(E)]2 och [AL(B)]2 ska berdaknas som medelviarden under en sex-
minutersperiod. For radiofrekvenspulser ska toppvérdet for effekttiatheten som medelvér-
de over pulsbredden inte vara storre &n 1 000 génger det berérda AL(S)-vérdet. Fér mul-
tifrekvensfilt ska analysen bygga pa summering, som forklaras i de praktiska riktlinjer
som avses i artikel 14 i direktiv 2013/35/EU.

Anmérkning B1-3: AL(E) och AL(B) motsvarar maximala berdknade eller uppmétta vér-
den dir arbetstagarnas kropp befinner sig. Detta leder till en forsiktig bedémning av expo-
neringen och automatisk efterlevnad av ELV under alla férhéllanden med ojémn expone-
ring. For att forenkla den bedomning av efterlevnad av ELV som genomfors i enlighet
med 6 § under sérskilda forhéllanden med ojdmn exponering kommer kriterier for berdk-
ning av rumsmedelvirden for uppmétta filt pa grundval av viletablerad dosimetri att
faststillas 1 de praktiska riktlinjer som avses i direktiv 2013/35/EU. I situationer med en
mycket lokal kélla pé ett avstdnd av nagra centimeter fran kroppen ska efterlevnad av ELV
faststillas dosimetriskt, fran fall till fall.

Anmirkning B1-4: Stralningstdtheten ska berdknas som ett medelvirde dver 20 cm? av
exponerat omrade. Maximala spatiala effektdensiteter berdknade som ett medelvirde 6ver
1 cm? fér inte Overstiga 20 ggr vérdet av 50 Wm 2. Effekttitheter i frekvensomrédet 6—
10 GHz ska beriiknas som medelvérden under en sexminutersperiod. Over 10 GHz ska ef-
fekttitheten berdknas som ett medelvidrde over en 68/f 1,05 -minutersperiod (dér far lika
med frekvensen i GHz) for att kompensera for progressivt kortare penetrationsdjup da
frekvensen okar.
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Tabell B2

AL for statiska kontaktstrommar och inducerade strommar i extremiteterna

Frekvensomrade

Statisk kontaktstrom,
AL(I¢) [mA] (RMS)

Inducerad stréom 1 extremi-
teter, 1 vilken extremitet
som helst, AL(I} ) [mA]
(RMS)

100 kHz < f< 10 MHz

40

10 MHz < /< 110 MHz

40

100

Anmirkning B2-1: [AL(IL)]2 ska berdknas som ett medelvirde under en sexminuterspe-

riod.

UTGIVARE: JUSTITIEMINISTERIET
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