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Gränsvärden och åtgärdsnivåer för exponering för elektromagnetiska fält

Statiska magnetfält i frekvensområdet 0–1 Hz 

Gränsvärde för exponering

Tabell 1.1. 

Frekvensområde Magnetisk flödestäthet
mT

Åtgärdsnivå

Tabell 1.2. 

Frekvensområde Magnetisk flödestäthet
mT

Elektromagnetiska fält i frekvensområdet 1 Hz–300 GHz

Gränsvärden för exponering

-

Tabell 1.3. 

Frekvensområde Huvud 
V/m

Andra kroppsdelar 
V/m

-4

-4 -4
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Tabell 1.4. 

Frekvens-område Medelvärde för 
helkropps-SAR
W/kg

Lokal SAR i huvud och 
bål
W/kg

Lokal SAR i  
extremiteterna
W/kg
4

-

Tabell 1.5. 

Frekvensområde Effekttäthet 
W/m2

Åtgärdsnivåer

Tabell 1.6. 

Frekvensområde Elektrisk 
fältstyrka
V/m

Magnetisk 
fältstyrka
A/m

Magnetisk 
flödestäthet
μT

-

2 
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Tabell 1.7 -

Frekvensområde Elektrisk
fältstyrka
V/m

Magnetisk 
fältstyrka
A/m

Magnetisk 
lödestäthet
μT

Ekvivalent 
effekttäthet
W/m2

-

-

-

-

-

-

Tabell 1.8. 

Frekvensområde Kontinuerlig 
kontaktström
mA

Inducerad ström 
i extremitet
mA
-

-

-

-

-
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Gränsvärden och åtgärdsnivåer för exponering för optisk strålning

Icke-koherent optisk strålning

-

E ( ,t), E spektral irradians eller spektral effekttäthet
-1

Eeff effektiv irradians (UV-området)
]

H strålningsexponering ]

Heff effektiv strålningsexponering
]

EUVA total irradians (UVA)
]

HUVA strålningsexponering (UVA)
 ]

S( ) spektral viktning

t, t tid, exponeringens duration

våglängd

bandbredd

L ( ), L spektral radians
-1 -1]

B( ) spektral viktning

LB effektiv radians (blått ljus) -
-1]
7
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DB effektiv radiansdos (blått ljus) -
-1]

EB effektiv radiansdos (blått ljus) -

]

HB effektiv strålningsexponering (blått ljus) -

]

R( ) spektral viktning

LR effektiv radians (termisk skada)
 -1]

DR effektiv radiansdos (termisk skada)
-1]

EIR total irradians (termisk skada)
]

Eiho total irradians (synlig, IRA och IRB) -

 ]

Hiho strålningsexponering

]

infallsvinkel -

ph mottagningsvinkel
 

8
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Heff

HUVA

DB

LB

HB

EB

DR

1

EIR

Hiho

=400 nm

0 =180 nm

,
t

effH E t S d dt

=400 nm

0 =315 nm

,
t

UVAH E t d dt

=700 nm

0 =300 nm

,
t

BD L t B d dt

=700 nm

=300 nm
BL L B d

=700 nm

0 =300 nm

,
t

BH E t B d dt

=700 nm

=300 nm
BE E B d

=1400 nm

0 =380 nm

,
t

RD L t R d dt

2

1

RL L R d

=1000 nm =3000 nm

=780 nm =1000 nm

0,3IRE E d E d

=3000 nm

0 =380 nm

,
t

ihoH E t d dt
9
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Heff = Eeff t

HUVA = EUVA t

DB = LB t

HB = EB t

DR = LR t 

1

Hiho = Eiho t

=400 nm

=180 nm
effE E S

=400 nm

=315 nm
UVAE E

=700 nm

=300 nm
BL L B

=700 nm

=300 nm
BE E B

2

1

RL L R

=1000 nm =3000 nm

=780 nm =1000 nm

0,3IRE E E

=3000 nm

=380 nm
ihoE E
10
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Tabell 2.2. 
(nm) S( ) (nm) S( ) (nm) S( ) (nm) S( ) (nm) S( )
13
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Tabell 2.3. 
nm)

-

1 1

1 1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

-

-

-

-

Laserstrålning

-
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dP effekt:

dA yta ]

E(t), E irradians  effekttäthet
E(t) E -

H strålningsexponering ]

t tid, exponeringens duration  

våglängd

begränsande konvinkel för synfält

m synfält

infallsvinkel för en källa

begränsande apertur

 dPE
dA

t

0

H E t dt
15
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Tabell 2.5. 
Våglängd [nm] Exponeringstid  [s]

4

1 1

1

1

11 4

11
4 4

4
4 4

11

Tabell 2.6. 
Våglängdsområde
 

Aperturdiameter
Öga Hud

·t0,375

0,375

Tabell 2.7. 
Korrektions-
faktor

Våglängdsområde  [nm] Värde

1 1

1 1

t

4 4

4
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Korrektionsfaktorer vid upprepad exponering

t
t.

Cp Cp

N
Tmin Tmin 

Tmin

Tabell 2.8. Tmin

Våglängd  [nm] Pulsens minimibredd Tmin [s] Pulsens minimibredd [s]
-6

2
*)

-6
2

-6
2

-3

-3

6 -7

T2

Tabell 2.9.  Cp.

Pulsbredd t Kumulativ korrigeringsfaktor Cp

Tmin

Cp 

Cp

Cp
-0,25

Cp

Tmin
Cp

max Cp
-0,25

Cp

max Cp
-0,25

Cp

Cp
18
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Tabell 2.10. 
Våglängd Strålnings-

område
Påverkat organ Risk

6

6
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Gränsvärden för exponering för ultraljud

Tabell 3.1. 

Mittfrekvens på 1/3 oktavband 
[kHz]

Nivå på ljudtrycket (SPL) från ultraljud 
[dB]

Tabell 3.2. 

Kroppsdel Ultraljudets intensitet  
[W/cm2]

Mekaniskt index  
(MI)

Termiskt index  
(TI)

  
  

negativt topptryck MPa
MI

pulsensmittfrekvens MHz

  
       1   

sändarensuteffekt W
TI

effekt somkrävs för att höja temperaturenmed C W
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