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Altistuksen raja-arvot ja toimenpidetasot sähkömagneettisille kentille

Staattiset magneettikentät taajuusalueella 0–1 Hz 

Altistuksen raja-arvo

Taulukko 1.1. 
Taajuusalue Magneettivuon tiheys

mT

Toimenpidetaso

Taulukko 1.2. 

Taajuusalue Magneettivuon tiheys
mT

Sähkömagneettiset kentät taajuusalueella 1 Hz–300 GHz

Altistuksen raja-arvot

Taulukko 1.3. 

Taajuusalue Pää 
V/m

Muut kehon osat 
V/m
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Taulukko 1.4. 

Taajuusalue Keskimääräinen koko 
kehon SAR
W/kg

Paikallinen SAR 
päässä ja vartalossa
W/kg

Paikallinen SAR raajoissa
W/kg
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Taulukko 1.5. 
Taajuusalue Tehotiheys 

W/m2

Toimenpidetasot

Taulukko 1.6. 

Taajuusalue Sähkökentän 
voimakkuus
V/m

Magneettikentän 
voimakkuus
A/m

Magneettivuon 
tiheys
μT

k
k k2 
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Taulukko 1.7. 

Taajuusalue Sähkökentän 
voimakkuus
V/m

Magneettiken-
tän voimakkuus
A/m

Magneettivuon 
tiheys
μT

Ekvivalentti-
nen tehotiheys
W/m2

Taulukko 1.8. 

Taajuusalue Jatkuva  
kontaktivirta
mA

Raajaan 
indusoituva virta
mA
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Altistuksen raja-arvot ja toimenpidetasot optiselle säteilylle
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Taulukko 2.2. 
(nm) S( ) (nm) S( ) (nm) S( ) (nm) S( ) (nm) S( )
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Taulukko 2.3. 
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Taulukko 2.5. 
Aallonpituus [nm] Altistusaika [s]
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Taulukko 2.6. 
Aallonpituusalue
 

Rajoittavan aukon halkaisija
Silmä Iho

·t0,375

0,375

Taulukko 2.7. 
Korjauskerroin Aallonpituusalue [nm] Arvo

1 1

T1 T1

t

T

4 4

4
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Korjauskertoimet toistuvaa altistusta varten

Cp. Cp
N

T T
T

Taulukko 2.8. T

Aallonpituus [nm] Pulssin minimikesto Tmin [s] Pulssien kertymisaika [s]
-6

2
*)

-6 T2
-6 T2

-3

-3

6 -7

T2.

Taulukko 2.9.  Cp.

Pulssin kesto t Kumulatiivinen korjauskerroin Cp
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Cp

Cp

Cp
-0,25
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Cp

max Cp
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Taulukko 2.10. 
Aallonpituus Säteilyalue Kohteena oleva 

elin
Vaurio

6

6
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Altistuksen raja-arvot ultraäänelle

Taulukko 3.1. 

1/3-oktaavin keskitaajuus [kHz] Ultraäänen äänenpaineen taso (SPL) [dB]

Taulukko 3.2. 

Kehon osa Ultraäänen intensiteet-
ti [W/cm2]

Mekaaninen indeksi 
(MI)

Terminen indeksi  
(TI)

 

negatiivinen  
  
huippupaine MPa

MI
pulssin keskitaajuus MHz
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