
SUOMEN SÄÄDÖSKOKOELMA
Julkaistu Helsingissä 1 päivänä huhtikuuta 2014

Sosiaali- ja terveysministeriön asetus

268/2014

haitallisiksi tunnetuista pitoisuuksista

Annettu Helsingissä 26 päivänä maaliskuuta 2014

Sosiaali- ja terveysministeriön päätöksen mukaisesti säädetään työturvallisuuslain
(738/2002) 38 §:n 4 momentin nojalla:

1 §
Tässä asetuksessa säädetään työpaikan il-
man haitallisiksi tunnettujen pitoisuuksien ja
työntekijän biologisten altistusindikaattorien
ohjeraja-arvoista.

2 §
Tämä asetus tulee voimaan 1 päivänä huh-

tikuuta 2014.
Tällä asetuksella kumotaan haitallisiksi

tunnetuista pitoisuuksista annettu sosiaali- ja
terveysministeriön asetus (1213/2011).

Helsingissä 26 päivänä maaliskuuta 2014

Sosiaali- ja terveysministeri Paula Risikko

Neuvotteleva virkamies Reetta Orsila



Liite 1

JOHDANTO

Haitallisiksi tunnettujen pitoisuuksien ohjeraja-arvot (HTP-arvot) ovat arvioita työntekijän
hengitysilman epäpuhtauksien pienimmistä pitoisuuksista, jotka voivat aiheuttaa haittaa tai
vaaraa työntekijän turvallisuudelle tai terveydelle taikka lisääntymisterveydelle (taulukko 1).

Aineiden ohjeraja-arvot on määritelty hengityksen kautta tapahtuvana altistumisena aineen
tai aineryhmän ominaisuuksien mukaan ilman epäpuhtauksien 8 tunnin, 15 minuutin ja/tai
hetkelliselle keskipitoisuudelle. Huomautussarakkeessa on merkintä ″iho″ niiden aineiden
kohdalla, joissa vaaraa ei voida arvioida pelkästään ilmapitoisuuden avulla. Eräiden erityisen
vaarallisten aineiden kohdalle on merkitty huomautussarakkeeseen ″kattoarvo″. Lisäksi huo-
mautussarakkeessa on annettu huomautus ”melu” niille aineille, joiden tiedetään voimistavan
melun haitallisia kuulovaikutuksia.

Hiukkasmaisten ilman epäpuhtauksien arvot on ilmaistu massapitoisuuksina ilmassa. Kaasu-
jen ja höyryjen arvot on ilmaistu sekä tilavuus- että massapitoisuuksina. Massapitoisuuden
yksikkönä on käytetty milligrammaa kuutiometrissä ja sille tunnusta mg/m3. Tilavuuden
yksikkönä on käytetty tilavuuden miljoonasosaa ja sille tunnusta ppm. Eräiden kuitumaisten
pölyjen raja-arvot on annettu kuitujen hiukkaspitoisuutena käyttäen yksikköä kuitua/cm3.

Biologisten altistusindikaattorien ohjeraja-arvon määrittelyssä käytetään aineen epäpuhtau-
den tai sen aineenvaihduntatuotteen pitoisuutta työntekijän virtsassa, veressä tai uloshengityk-
sessä tai muuta elimistön vastetta altistumiselle (taulukko 2).

Valtioneuvosto on erikseen säätänyt sitovat raja-arvot asbestille, bentseenille, kovapuupö-
lylle, lyijylle ja vinyylikloridille.

Aineiden kemiallinen yksilöinti on tehty yleisessä käytössä olevan Chemical Abstracts
Service (CAS) -rekisterin perusteella. R-lausekkeet ovat osa sosiaali- ja terveysministeriön
asetuksen kemikaalien luokitusperusteista ja merkintöjen tekemisestä annetun sosiaali- ja
terveysministeriön asetuksen muuttamisesta (6/2010) mukaista aineen vaarallisuutta osoittavaa
luokitusta.

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus N:o 1272/2008 kemikaalien luokitusta, merkin-
töjä ja pakkaamista koskeva asetus, ns. CLP-asetuksen (Classification, Labelling and Packa-
ging of substances and mixtures). CLP-asetuksen myötä R-lausekkeet korvautuvat H-lausek-
keilla. Aineet on täytynyt luokitella, merkitä ja pakata CLP-asetuksen mukaisesti 1.12.2010
alkaen. Käyttöturvallisuustiedotteissa luokitus on kuitenkin ilmoitettava aineille ja seosten
aineosille sekä väistyvällä tavalla että CLP-asetuksen mukaisesti 1.6.2015 saakka.
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Altiste Parametri Raja-arvo Yksikkö
Näytteenotto-
ajankohta

Arseeni ja 
sen epäorgaaniset yhdisteet1

Virtsan 
epäorgaaninen 
arseeni

70 nmol/l

Työvuoron 
päätyttyä 
työviikon tai 
altistumisjakson 
loputtua

Elohopea ja 
sen epäorgaaniset yhdisteet

Virtsan elohopea 140 nmol/l
Työpäivän 
jälkeinen aamu

Veren epäorgaaninen 
elohopea

50 nmol/l Työviikon lopulla

Etyylibentseeni Virtsan mantelihappo 5,2 mmol/l

Työvuoron 
päätyttyä 
työviikon tai 
altistumisjakson 
loputtua

Fenoli
Virtsan 
kokonaisfenoli

1,3 mmol/l
Työvuoron 
päätyttyä

Kromi (VI)-yhdisteet Virtsan kromi 0,2 µmol/l

Työvaiheen tai 
työvuoron 
päätyttyä 
työviikon tai 
altistumisjakson 
loputtua

Ksyleeni
Virtsan metyyli-
hippuurihappo

5,0 mmol/l
Työvuoron 
päätyttyä

Lyijy ja 
sen epäorgaaniset yhdisteet

Veren lyijy 1,4 µmol/l
Vuorokauden-
ajalla ei 
merkitystä

MOCA2 Virtsan MOCA3 5
Työvuoron 
päätyttyä

Nikkeli ja sen yhdisteet Virtsan nikkeli

0,1 (Ni-metalli ja 
liukenemattomat 

Ni-yhdisteet)

0,2 (liukoiset 
Ni-yhdisteet) 

µmol/l

Työvuoron 
päätyttyä 
työviikon tai 
altistumisjakson 
loputtua

Rikkihiili
Virtsan 2-tiotiatsolidii-
ni-4-karboksyylihappo 

2
mmol/mol 
kreatiniinia

Työvuoron 
päätyttyä 
työviikon tai 
altistumisjakson 
loputtua

Styreeni Virtsan MAPGA4 1,2 mmol/l
Työpäivän 
jälkeinen aamu

Tetrakloorieteeni
Veren tetrakloori-
eteenipitoisuus

1,2 µmol/l
Työpäivän 
jälkeinen aamu

Tolueeni
Veren tolueeni-
pitoisuus

500 nmol/l
Työpäivän 
jälkeinen aamu

Trikloorietyleeni (trikloorieteeni)
Virtsan 
trikloorietikkahappo

120 µmol/l
Työvuoron 
jälkeen altistumis-
jakson lopulla

1 Ei koske altistumista galliumarsenidille
2 MOCA = metyleenibis(2-kloorianiliini)
3 Virtsan kokonais–MOCA-pitoisuus (vapaa ja sen dekonjugaatit) mitataan hydrolysoidusta näytteestä
4 MAPGA = Virtsan manteli- ja fenyyliglyoksyylihappo 

Taulukko 2: Biologisten näytteiden viiteraja-arvot

JULKAISIJA: OIKEUSMINISTERIÖ EDITA PRIMA OY / EDITA PUBLISHING OY ISSN 1455-8904 / 1237-3419 (painettu)

mol/mol 
kreatiniinia
µ

OIKAISU
Merkitty kohta oikaistu. Aiempi sanamuoto kuului:

mmol/mol




