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V &gledande uppgifter

Foreskrifter &r skrivna pa bred spalt med bokstaver av denna storlek. Foreskrifterna &ér bindande.

Anvisningar &r skrivna pasmal spalt med bokstaver av denna storlek. Anvisningarna &r inte
bindande, andralGsningar kan anvandas 8n de som anvisats, forutsatt att de uppfyller de krav som
stélls pa byggandet.

Forklaringar som &r skrivna med kursiverad stil pa smal
spalt utgor tilléggsinformation och ger hanvisningar till
andra forfattningar-.



1
ALLMANT

1.1 Tillampningsomréde

111
Dessa foreskrifter galler nya byggnader i vilka energi anvands for produktion av andamdlsenlig
rumstemperatur, inomhusluftkvalitet, belysning, varmt tappvatten eler 6vriga energitjanster.

112
Dessa foreskrifter géller dock inte féljande byggnader:

a) produktionsbyggnad, dar tillverkningsprocessen avger en sa stor varmeenergimangd, att ingen
annan dller ytterst liten uppvarmningsenergi behovs for att uppna den 6nskade rumstemperaturen eller
en produktionsanléggning vars omfattande varmeisolering utanfor uppvéarmningsperioden skulle leda
till en skadlig hgjning av rumstemperaturen eller vasentligt 6ka férbrukningen av kylenergi.

b) fritidsbostad, med undantag for byggnad som &r avsedd for aret om boende eler for anvandning
vintertid,

c) véaxthus, befolkningsskydd eller 6vrig byggnad, vars éndamdlsenliga anvandning i hog grad skulle
forsvaras om dessa foreskrifter foljs.

1.2 Omsesidigt erkannande

121

Dér dessa foreskrifter och anvisningar informerar om tillgangliga SFS-standarder kan man vid sidan
av ochi stéllet for dem anvanda ndgon annan standard pa motsvarande niva som &r i kraft ndgon
annanstans i det Europeiska ekonomiska samarbetsomrédet eller i Turkiet.

1.3 Definitioner

131
| dessa foreskrifter och anvisningar avses med:

1) byggnadens energiforbrukning, arlig forbrukad energimangd for uppvarmning, elanordningar och
kylning som inteinnehdller olika energiformernas fastighetsrelaterade forluster eller forluster for
energiproduktion utanfor fastigheten;

Foérklaring

Byggnadens ener giprodukti onssatt och dess forluster
(t.ex vérmepannans verkningsgrad eller varmepumpens
varmekoefficient) beaktas vid berakning av fastighetens
kopta energiforbrukning.

2) byggnadens kopta energiforbrukning, arliga energiméngder som bor tillféras byggnaden i form av
e, fjarrvarme, fjéarrkyla eler brandle;

3) planeringd 6sning, planen for uppforandet av ifragavarande byggnad; samt
4) jamforelsevéarde, varde for berdkning av jamforande varmeforlust

- vardet for en byggnadsdels varmegenomgangskoefficient,
- byggnadens totala fonsterareal,



- &rsverkningsgraden for byggnadens varmedtervinning fran franluften eler
- byggnadens |&ckluftskoefficient.



2
KRAV PA ENERGIPRESTANDA

2.1 Allmant

211
En byggnad och till den fast installerade anordningar planeras och byggs s3, att onddig
energiforbrukning och energiforluster begrénsas for att uppna en god energieffektivitet.

2111
Vid planeringen av en byggnad strévar man med beaktande av byggnadens anvéandningsandamal
och verksamhetssynpunkter efter att undvika onddigt stor mantel yta.

2112
Vid placeringen av utrymmen och grupper av utrymmen beaktar man aven vaderstrecken med
tanke pa hur utrymmena anvands och de interna varmel asterna.

2113

Fonstrens inriktning, dimension och kongtruktion valjs med tanke pa hur solens stralningsvarme
och dagdjuset effektivt kan utnyttjas. Vid planeringen beaktas aven fonstrens bidragande inverkan
till att utrymmena blir alltfér varma eller att det uppstér dragol dgenheter.

2.2 Byggnadens varmeforlust

221
Varmeforlusterna fran byggnadsmantel, 1ackluft och ventilation begransas for att uppna god
energieffektivitet.

En byggnads beréknade varmeforlust far vara hogst lika stor som den for byggnaden preciserade
jamforbara varmeforlusten. Varmeforlusten beraknas pa det satt som presenterasi kapitel 3.

Foérklaring

Bestammel ser om begrénsning av byggnaders
varmeforluster ingér dven i byggbestammel sesamiingens
delar C3 och D2.

Foérklaring

Vid planering av en | gener gibyggnad borde en byggnads
ber aknade varmeforlust vara hogst 60 % av den for
byggnaden preciserade jamforbara varmeforlusten.

2.3 Ventilationssystem

231
En byggnads ventilationssystem bor planeras och byggas s3, att det energieffektivt ar mojligt att uppna
det inomhusklimat som anvandningsandamal et forutsétter.

Foérklaring
Bestammelser om byggnaders ventilation ingar i
byggbestammel sesamlingens del D2.



2.4 Uppvarmningssystem for tappvatten

24.1
Uppvarmningssystemet for tappvatten bor planeras och byggas sj, att det motsvarar sitt
anvandningsandamal et utan ontdig energiforbrukning.

2411
Effekten for uppvarmningssystemet for tappvatten dimensioneras s3, att det finns
tillréckligt med varmt tappvatten.

Om uppvéarmningssystemet for tappvatten ansluts till ett externt distributionsnét for
uppvarmningsenergi kan uppvarmningseffekten och dess inverkan pa
anslutningseffekten preciseras enligt energileverantérens anvisningar.

Férklaring
Bestammel ser om en byggnads vatteninstallationer ingar
i byggbestédmme sesamlingens del D1.

2.5 Uppvarmningssystem for utrymmen

251

Uppvéarmningssystemet bor planeras och byggas s3, att man i byggnaden energieffektivt kan uppna de
varmeforhadlanden som anvandningsandamdlet forutsatter. Vid planeringen av uppvarmningssystem
bor lokala vaderleksforhallanden beaktas.

2511

Uppvarmningssystemets effekt dimensioneras s3, att varmeforhallandena kan
uppréatthdllas under uppvarmningsperioden i enlighet med de dimensionerande
utetemperaturerna som presenteras i byggbestdmmel sesamlingens del D5.

252
Uppvéarmningssystemet bor forses med regleranordningar genom vilka utrymmenas temperatur vid
behov tillr&ckligt noggrannt kan regleras.

253
Uppvarmningsnétet bor planeras, byggas och injusteras s3, att den dimensionerade temperaturen
samtidigt uppnas i rummen med tillracklig noggrannhet.

2531
Uppvarmningsnétet uppdelas avsiktligt i sektioner och dimensioneras s3, att tryckfallet
ar litet.

254
En byggnadsrelaterad varmeutvecklingsanordning bor planeras och forverkligas s3, att anordningen
fungerar med god verkningsgrad vid topp- och delbe astning.

Foérklaring

Bestammel ser om krav pa verkningsgrad for pannor som
anvander flytande- eller gasformiga branslen i
byggbestammel sesamlingens del D7.

255
Varmeutvecklingsanordningar och varmvattenberedare samt uppvarmningssystemets ror, pumpar och



ventiler varmeisolerasi tillracklig omfattning for att minska oavsiktlig véarmeavgang.

2551
Varmvattenberedarnaisolerasi allménhet s3, att varmeforlustenergin som hogst foljer
vardenai tabell 1.
Var mvattenber edarens var meforlust, nar
Tabell 1 beredargns medeltemperatur &r 70 °C och
' det omgivande utrymmets temperatur ar
21 °C.
Beredarvolym, dm? Varmeforlusteffekt, W
<750 <220
<1600 <300
<3200 <480
255.2

Uppvarmningsnétets varmerdr isolerasi allménhet s, att isolerskiktets varmemotstand &r
minst 1 m’K/W, vilket motsvarar till exempel 50 mm varmeisolering, vars
varmel edningsf6rmaga ar 0,05 W/(m K) vid medeltemperaturen +50 °C.

Férklaring

Bestammelser om klasskrav for invandiga ytor ingar i
byggbestammel sesamlingens del E1 som handlar om
byggnaders brandsakerhet.

2.6 Reglering av hustekniksystem

2.6.1

Regleringen av uppvarmnings-, ventilations- och kylsystem bor planeras och forverkligas s3, att de
andamalsenligt och energieffektivt uppratthdller det inomhusklimat som byggnadens anvandning
forutsdtter vid sdval topp- som deleffekt.

26.11
Pumpar och fléktar férses vid behov med varvtalsreglerutrustning.

2.6.1.2
Den varme som belysning, kylanordningar och 6vriga elapparater alstrar tillgodogors i
man av mdjlighet vid uppvarmningen av byggnaden.

2.7 Belysningssystem

271

Belysningssystemet bor planeras och forverkligas s3, att att den belysning som utrymmets
anvandsningsandamal forutsétter uppratthalls energieffektivt. Belysningen forverligas genom val av
ett andamalsenligt belysningssystem, anordningar och styrsystem samt genom att anvanda dagsljus i
man av mojlighet.

2711

Belysningsarmaturen grupperas s3, att utrymmets allmanna belysning kan styras enligt
belysningsbehov. Speciell uppméarksamhet fasts vid styrning av belysningen i de delar
av utrymmen dar tillgangen pa dagsljus &r god.



2.7.12

Belysningssystemet dimensioneras och belysningseffekten styrs med beaktande av
belysningsbehovet s3, att temperaturdkningen i rummet pa grund av belysningens
varmelaster och behovet av kylning i man av méjlighet kan undvikas.

Férklaring
Bestammelser om om belysningen ingar i
byggbestammel sesamlingens del D2.

2.8 Kontroll av rumstemperatur sommartid och kylning

281

En byggnad bor planeras och byggas sa att dess utrymmen inte blir skadligt varma. For att undvika
Overdriven uppvarmning sommartid anvands i forsta hand strukturella metoder.

Den sommartida rumstemperaturen i ett for byggnaden typiskt dler betydelsefullt rum eler grupp av
utrymmen bor vid behov utvérderas.

2811

Av solen foranledd varmelast i byggnaden férhindras i huvudsak genom strukturella dtgarder,
sasom skarmar, gardiner och lampliga sol skyddsglas samt genom att undvika stora, for solstrlning
utsatta fonsterytor. For att forhindra en temperaturdkning i rummet och for att utjdmna vaxlingen
under dygnet tillgodogors om mgjligt konstruktionernas varmeackumulerande férméaga och om
natten effektiverad ventilation.

2812

En utvérdering av rumstemperaturen sommartid gorsi alméanhet genom berékning av
manadsmedel vardet for inomhustemperatur till exempel enligt den metod som presenterasii
byggbestammel sesamlingens del D5, i enlighet med tillampliga SFS-EN-dandarder eller andra
mera detal jerade berdkningsmetoder. Vid behov kan rumstemperaturen sommartid beréknas
noggrannare pa dygnsniva.

Som planeringsvérde for inomhustemperaturen per manad i medeltal anvandsi konventionella
utrymmen vérdet 23 °C. For att forhindra skadlig temperaturokning far den ménatliga
inomhustemperaturen i medeltal i allménhet dock inte varahdgre én 25 °C.

Foérklaring

Mal sittningen med berakningarna av rumstemper aturen
sommartid &r att sdkerstélla att inomhustemperaturen
inte stiger obeharskat, och att passiva och
anvandningstekniska metoder utredsinnan en eventuell
planering av kylning. Foreskrifter och anvisningar omen
byggnads inomhusklimat och varmeforhallanden finnsi
byggbestammel sesamlingens del D2.

Rumstemper aturen paverkas aven av interna varmel aster,
vilka kan paverkas genom att undvika onddig anvandning
av belysning och elanordningar. De hogsta
rumstemperaturerna uppméts i allméanhet under
sommarmanaderna. Onormalt héga rumstemper aturer
kan forekomma &ven under andra manader om
varmelasterna Overskrider varmeforlusterna.



282
Om ett kylsystem byggs bor det planeras och installeras s3, att det fungerar med god verkningsgrad
bade med topp- och delbelastning.

Kylproduktionsanordningarna och kyldistributionsnatets ror, pumparna och ventilerna skall varme-
och fuktisolerasi tillrécklig omfattning for att minska en oavsiktlig vrmetransmission och for att
forhindra kondensering.

2821
Systemet forses vid behov med forbrukningsmétare for - och véarmeenergi (kylenergi).

Férklaring
Bestammelser ominomhusklimat och ventilation ingar i
byggbestammel sesamlingens del D2.

Foérklaring

Bestammmelser om klasskrav for invandiga ytor ingar i
byggbestammel sesamlingens del E1, som handlar om
byggnaders brandsaker het.

2.9 Berdkning av energiforbrukningen

291
Byggnadens energiforbrukning och férbrukningen av den kdpta energin bor beréknas.

2911

En byggnads energiforbrukning och forbrukning av kdpt energi berdknastill exempe enligt
byggbestammel sesamlingens del D5, tillampliga SFS-EN-standarder eller andra, mera detaljerade
berakningsmetoder med beaktande av byggnadens planerade anvandning och dess | &ge.



3

UTJAMNINGSBERAKNING AV EN BY GGNADS
VARMEFORLUST

3.1 Allmant

311
En byggnads varmeforlust ar den sammanlagda varmef orlusten fran byggnadsmantel n, lackluften och
ventilationen.

En byggnads jamforelsevarmeforlust & den sammanlagda varmeforlusten fran byggnadsmanteln,
lackluften och ventilationen beréknad enligt féreskrifternas jamf érel sevarden.

Overensstdmmel se med féreskrifterna for varmeforlusten pévisas genom utjamningsberakning som
gors separat for uppvarmda och delvis uppvarmda utrymmen. Varmeforlusten beréknasi enlighet med
punkterna 3.2, 3.3 och 3.4. Vid berdkningen anvands den planerade byggnadens dimensions- och
geometriuppgifter. Ytorna for mantel ns olika byggnadsdear berdknas enligt byggnadens totalainre
dimensioner.

Foérklaring

Utjamning av en byggnads varmeférluster ar en

ber &kningsmetod for att uppfylla de krav som satts pa
varmeforlusten. Nagon av delfaktorernas (mantel,
lackluft, ventilation) varmeforlust som ar storre é&n den
jamférbara varmeforlusten forutsatter minst motsvarande
varmeforlustminskning for nagon annan delfaktor.

| byggbestdammel sesamligens delar C3, D2 och D3
presenteras begransningar inomramen for vilka en
utjamning av varmeforlusterna ar tillaten.

3.2 Berdkning av varmeforlust fran byggnadens mantel
321
Varmeforlusten fran byggnadsmantel n beréknas enligt formeln (1)

é— Hjoht = é— (Uulkosein'a Aulkoseiné) + é— (Uylapohja Aylapohja) + é— (Ualapohja Aalapohja) + (1)
é— (Uikkuna Aikkuna) + é— (Uovi oni)

dér

> Hjont byggnadsdel arnas sammanl agda specifika varmeforlust, W/K
U byggnadsdel ens varmegenomgangskoefficient, W/(m2K)

A byggnadsdelens areal, n2.

Om bottenbjalklaget angransar till ett ventilerat kryprum, vars ventilationsdppningar utgor hogst 8
promille av bottenbjélklagets areal, multipliceras bottenbjalklagets specifika varmeforlust med talet
0,8.

Férklaring

Med talet 0,8 beaktas kryprummets
arliga medeltemperatur som ar
hdgre an utomhustemperaturen.

10



3.22

Vid berékningen av jamforelsevarmef orlusten anvands de i byggbestammel sesamlingens del C3 punkt
3.2 presenterade byggnadsdel srel aterade varmegenomgangskoeffi cienterna och fonsterareal ens

jamf érel sevérden.

3.23

Vid berékningen av varmeforlusten i byggnadens planeringsl 6sning anvands planerade,
byggdelsrelaterade varmegenomgangskoefficienter och fonsterarealer.

3.3 Berdkning av varmeforlust fran lackluft i byggnad

331

Varmeforlusten fran en byggnads lackluft beraknas enligt formeln (2)

Hvuotoilma =r iCpiqv, vuotoilma (2)
dar

Hyuotoitma lackluftens specifika varmeforlust, W/K

ri luftens densitet, 1,2 kg/m?®

Coi luftens specifika varmekapacitet, 1000 W</ (kgK)

Qvwoaima l8cKIUftsflode, mé/s,

L &ckluftsflodet gy vuotoiima DEréknas enligt formeln (3)

qv,vuotoilma = nvuotoilmaV/ 3600 (3)
dar

q\/yvuotoilma Ia:kl UftSﬂOde, m3/S

MNvuotoilma byggnadens | &ckluftskoefficient, ganger per timme, 1/h

Vv byggnadens [uftvolym, m?

3600 koefficient med vilken omvandling sker fran m3/h => md/s, enheten ar gh.
3.3.2

Vid berdkningen av en byggnads jamférelsevarmeforlust anvands vardet nyyoima = 0,16 1/h som
|&ckluftskoefficient, vilket motsvarar |ackluftstalet nsg = 4,0 1/h.

333

Vid berékningen av varmeférlusten i byggnadens planeringsl Gsning anvands vardet nyyotoima = 0,16 1/h
som byggnadens | &ckluftskoefficient, vilket motsvarar |ackluftstalet nsp = 4,0 1/h. Ett mindre véarde an
detta kan dock anvandas om lufttatheten pavisas genom métning eller annan metod. D& beréknas
byggnadens lackluftskoefficient enligt formeln (4)

r’|vuotoilma = r150/ 25 (4)

dar

MNvuctoilma byggnadens | &ckluftskoefficient, ganger per timme, 1/h

Nso byggnadens lackluftstal med tryckskillnad 50 Pa, ganger per timme, 1/h.
Forklaring

Ur inomhusklimatets, konstrukti onernas samt
uppvarmnings- och ventilati onssystemets

11



funktionssynpunkt borde byggnadens | ufttéthet ligga nara
vardet nso= 1 V/h ( byggnadens uftvolym strémmar
genom byggnadens mantel en gang inom en timme da
tryckskillnaden mellan inne- och uteluften &r 50 Pa).

Férklaring

Métning av byggnadens |ufttéthet genom
tryckprovsmetoden presenterasi standarden SFSEN
13829.

3.4 Berdkning av varmeforlust fran ventilation

34.1

Varmeforlusten fran byggnadens ventilation beréknas enligt formeln (5)

Hy =T1.Coly poistola I Ty (1' ha) )

dér

Hiv ventilationens specifika varmeforlust, W/K

r luftens densitet, 1,2 kg/m?®

. luftens specifika varmekapacitet, 1000 Ws/(kgK)

%A, poisto franluftsflode, mé/s

ty relativ funktionstid i medeltal per dygn, h/24h

ty relativ funktionstid i medeltal per vecka, vrk/7 vrk

r omvandlingskoefficient som beaktar ventilationsanlaggningens funktionstid per dygn,
koefficienten r & 1,00 vid anvandning dygnet runt, 0,93 vid anvandning under dagstid
och 1,07 vid anvandning nattetid

Na arsverkningsgraden for varmestervinning av ventilationens franluft.

Varmeforlusten fran byggnadens ventilation beréknas vid behov separat for varje ventilationsaggregat.

34.2
Vid berékningen av jamforel sevarmefdrlusten och berdkningen av varmeférlusten i byggnadens
planeringslGsning anvénds samma luftfl 6den.

3411

Vid bergkningen av en byggnads energiférbrukning anvandsi allménhet ventilationssystemets
franluftsflode som ventilationens luftfl ode. V entilationens behovsenliga anvandning beaktasi
berakningarna som funktionstidsfaktorer. Ventilationens |uftfl6de och funktionstid & de samma
vid berékningen av jamforel sevérmeforlusten och planeringd 6sningens varmeférlust.

343
Vid bergkning av jamforel sevarmef orlusten anvands 30 % som arsverkningsgrad for ventilationens
varmedtervinning.

3.4.4

Vid berdkningen av varmeforlusten i byggnadens planeringsl sning anvands enligt metodernai
byggbestammel sesamlingens del D2 faststéllt varde for arsverkningsgraden for ventilationens
varmedtervinning.

12



4

PAVISANDE AV OVERENSTAMMELSE MED
FORESK RIFTERNA

4.1 Energiutredning

411
Vid anstkning om bygglov bér byggnadens energiutredning bifogas ansokan. Energiutredningen boér
uppdateras och huvudplaneraren bdr verifiera den innan byggnaden tasi bruk.

4111

Energiutredningen omfattar i allménhet féljande granskningar:

- byggnadens varmeforlusts 6verensstammel se med féreskrifterna enligt punkt 2.2

- ventil ationssystemets specifika el effekt enligt del D2

- byggnadens uppvarmningseffekt enligt punkterna 2.4 och 2.5

- uppskattningen av den sommartida rumstemperaturen enligt punkt 2.8 och vid behov kyleffekten
- energiférbrukningen enligt punkt 2.9

- byggnadens energicertifikat.

Férklaring

Byggbestammel sesamlingens del A2 onffattar
bestammel ser om planerare av byggnader och
byggnadsprojekt.

Byggbestammel sesamlingens del A4 omfattar
bestammelser om bruks- och under hallsanvisningar for

en byggnad.

Foérklaring

| lagen om energicertifikat for byggnader (487/2007) och
i miljéminigeriets forordning om energicertifikat for
byggnader givna den 19 juni 2007 foreskrivs om
energicertifikatet somingar i energiutredningen.

13



V &gledande information

FINLANDS BY GGBESTAMMEL SESAMLING

Situationen 1.1.2008 enligt tillganglig information 19.6 2007.

(aktuel innehallsforteckning: www.miljo.fi)

A ALLMAN DEL

A1l Tillsyn éver byggande och teknisk granskning
A2 Planerare av byggnader och byggnadsprojekt

A4 Bruks- och underhdllsanvisningar for en byggnad
A5 Planbeteckningar

B KONSTRUKTIONERS HALLFASTHET
Bl Konstruktioners sakerhet och belastningar
B2 Bérande konstruktioner

B3 Geokonstruktioner

B4 Betongkonstruktioner

B5 Konstruktioner av lattbetongblock

B6 Staltunnplatskonstruktioner

B7 Stalkonstruktioner

B8 Tegelkonstruktioner

B9 Konstruktioner av betongblock

B10 Trakonstruktioner

*
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Nati onella anpassningsdokument till Eurocode-forstandarder (NAD)

C ISOLERINGAR

C1l Ljudisolering och bullerskydd i byggnad
C2 Fukt

C3 Byggnadensvarmeisolering

C4 Véameisolering

D VVSOCHENERGIHUSHALLNING

D1 Vatten- och avloppsinstallationer for fastigheter

D2 Byggnadersinomhusklimat och ventilation

D3 Byggnaders energiprestanda

D4 VVS-ritningsbeteckningar

D5 Berdkning av byggnaders energiférbrukning och
uppvarmningseffekt

D7 Effektivitetskrav for vérmepannor

E KONSTRUKTIV BRANDSAKERHET

E1 Byggnadersbrandsdkerhet

E2 Produktions- och lagerbyggnaders brandsékerhet
E3 Smarokkanaer

E4 Bilgaragens brandsékerhet

E7 Ventilationsanlaggningars brandsdkerhet

E8 Murade el dstader

E9 Brandsikerheteni pannrum och brandeforrad

F  ALLMAN BYGGNADSPLANERING
F1 Hinderfri byggnad
F2 Sakerhet vid anvandning av byggnad

G BOSTADSBYGGANDET
Gl Bostadsplanering
G2 Bostadsproduktion som staten stéder
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