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1 Yleista

Masraykset on esitetty ISOILLA KIRJAIMILLA ja
ohjeet pienilla kirjaimilla.

Maaraykset ovat sitovia. Rakennuslain 132 §:n mu-
kaan on sisdasiainministeriolla kaupungin seka 1aa-
ninhallituksella maalaiskunnan osalta kuitenkin
valta lainkohdasta ilmenevin edellytyksin myoéntaa
poikkeus rakentamista koskevista sadnnoksista,
maasrayksista, kielloista ja muista rajoituksista. Sa-
ma oikeus on rakennuslautakunnalla, milloin on
kysymys vahaisesta poikkeamisesta.

Ohjeet esittavat eradn hyvaksyttavan ratkaisun. Ra-
kennuslupaviranomaisen on nain ollen hyvaksytta-
vé ohjeiden mukainen rakentaminen. Rakentami-
sessa voidaan kuitenkin kadyttdd myods muuta rat-
kaisua, mikali rakennuslupaviranomainen katsoo
sen tayttdvan maaradysten vaatimukset.

1.1 Soveltamisalue

Nama maarédykset ja ohjeet koskevat alla mainittu-
ja poikkeuksia lukuun ottamatta kaikkia rakennuk-
sia, joissa kadytetddn energiaa lammitykseen tai
jaahdytykseen tarkoituksenmukaisen sisalampoti-
lan saavuttamiseksi.

Milloin rakennuksen paaasiallinen lammaontarve
tyydytetdaan kotimaisilla kiinteilld polttoaineilla tai
auringon sateilyenergialla, tuulienergialla tai muul-
la vastaavalla kotimaiseksi katsottavalla energialia,
koskevat nama maaraykset ja ohjeet kohtien 2—3
osalta naita rakennuksia vain soveltuvin osin.

Nama maasrdykset eivat koske seuraavia rakennuk-
sia:

a) Tuotantorakennus, jossa tuotantoprosessi luo-
vuttaa niin suuren maaran lampoenergiaa, etta
halutun sisalampétilan aikaansaamiseen ei tar-
vita lammityskaudeila ollenkaan tai tarvitaan
vahadisessd maarin muuta lammitysenergiaa.
Tama osoitetaan tarvittaessa selvityksella. Sel-
vitystd ei tarvita maatalouden tuotantoraken-
nusten osalta.
Loma- ja virkistyskdyttoon tarkoitettu rakennus
lukuun ottamatta ympaérivuotisessa kaytdssa
olevaa majoituselinkeinon harjoittamiseen tar-
koitettua rakennusta.
c) Kasvihuone tai muu vastaava rakennus, jonka
kaytto tarkoitukseensa vaikeutuisi kohtuutto-
masti naita maarayksia noudatettaessa.
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1.2 Kasitteet

Rakennuksen energiataloudellisuus

Rakennuksen energiataloudellisuudelia tarkoite-
taan ndissd maardyksissa ja ohjeissa sita, etta ra-
kennus ja sen sisdilmastoa yllapitavat energiaa
kayttavat laitteet suunnitellaan ja rakennetaan
energiaa saastaviksi ja ettd rakennusta ja mainittu-
ja laitteita kaytetadn energiaa sdastavalla tavalla.

Mitoittava lampétila

Mitoittavalla lampétilalla tarkoitetaan niitd sisa- ja
ulkoilman lampotiloja, joiden perusteella lammi-
tys- ja jddhdytyslaitteiden tehot maaritetaan.
Késitteet kuten lammin ja puolildmmin tila, raken-
nuksen vaippa jne. maaritellaan lammaoneristys-
maaraysten (C3) yhteydessa.

2 Energiataloudellisten ndakokohtien
huomioon ottaminen

2.1 Rakennuksen energiataloudellisuus

RAKENNUS JA SIIHEN KINTEASTI LNTTYVAT
LAITTEET SUUNNITELLAAN JA RAKENNETAAN
SITEN, ETTA TARPEETONTA ENERGIANKAYTTOA



JA ENERGIAHAVIOTA RAJOITETAAN HYVAN
ENERGIATALOUDEN SAAVUTTAMISEKSI.

2.2 Rakennuksen yleissuunnittelu

Rakennuksen lampohavididen ja ilmavuotojen va-
hentamiseksi pyritddn mahdollisimman pieneen
ulkopintaan.

Erityisesti suurehkoissa rakennuskohteissa on tilo-
jen ja tilaryhmien sijoittelussa ja suuntaamisessa
eri ilmansuuntiin ndhden tarkoituksenmukaista ot-
taa huomioon tilojen kayttétapa ja siita aiheutuva
lampokuorma.

Erityistd huomiota kiinnitetaan ikkunoiden tarkoi-
tuksenmukaiseen suuntaamiseen ja sellaiseen ko-
koon ja rakenteeseen, ettd auringon siteilyener-
giaa voidaan kayttad hyviaksi tehokkaasti kylmana
vuodenaikana ja ettd muuna aikana ylilammoan hai-
tat ovat vahaisia.

Rakennuksen muodon, suuntauksen ja sijainnin
valinnalla voidaan vahentda tuulen jaahdyttivaa ja
ilmavuotoja lisddvaa vaikutusta.

2.3 limanvaihto ja ilmastointi

llmanvaihdosta ja ilmastoinnista on Suomen ra-
kentamismaarayskokoelman osassa D2 annettu
maarayksiad ja ohjeita. Laitteistojen suunnittelussa
noudatetaan siella esitettyja vaatimuksia ilmavirto-
jen, ilmastointiprosessien ja muiden energiatalou-
teen vaikuttavien tekijoéiden suhteen.

2.4 Vesi- ja viemirilaitteistot

Vesi- ja viemadrilaitteistoista on Suomen rakenta-
mismaarayskokoelman osassa D1 annettu maa-
rayksia ja ohjeita. Laitteistojen suunnittelussa nou-
datetaan siella esitettyja vaatimuksia normivirtaa-
mien, lampiman veden lampétilan ja muiden ener-
giatalouteen vaikuttavien tekijoiden suhteen.

2.5 Rakennuksen vaippa

Vaipan osalta on Suomen rakentamismaaraysko-
koelmassa osassa C3 annettu maarayksia ja osassa
C4 ohjeita.

2.6 Lampotila

RAKENNUKSEEN TAI RAKENNUKSEN OSAAN TU-
LEE VALITA TILOJEN KAYTTOTARKOITUKSEN
MUKAINEN ENERGIATALOUDELLINEN MITOITTA-
VA SISALAMPOTILA.

Asuin- ja opetustilojen, toimisto- sekd muiden paa-
asiallisesti istumatyohon tarkoitettujen tyohuonei-
den mitoittava sisalampotila on +20°C. Mikali tyo-
paikka on poikkeukselliselle kylmasateilylle tai ve-
dolle alttiina voidaan kayttaa korkeampaa mitoitta-
vaa sisadlampotilaa. Tallaista tilannetta tulisi kuiten-
kin valttaa.

Lammitysjarjestelmissa, joissa sateilylammon
osuus on normaalia suurempi on syyta laskeimin
tarkistaa, ettd tilassa oleskelevien henkildiden ko-
kema lampotila-aistimus vastaa tilan normaalia mi-
toituslampotilaa.

2.7 Ylilampenemisen estaminen

RAKENNUS TULEE SUUNNITELLA SITEN, ETTA
TILOJEN YLILAMPENEMISTA EI HAITALLISESSA
MAARIN TAPAHDU.

Sisaisesta tai ulkoisesta lampokuormasta aiheutu-
van ylilampenemisen estamiseen kaytetaan ensisi-
jaisesti rakenteellisia keinoja kuten esimerkiksi eri-
laisia aurinkosuojauksia, kaihtimia jne.

Lampdtilan tasaamisessa kaytetaan mahdollisuuk-
sien mukaan hyvaksi myos rakenteiden lampoka-
pasiteettia.

Huonetiloja ei yleensa tulisi jaahdyttaa koneellises-
ti, ellei tilojen kayttotarkoitus sita erityisesti vaadi,
kuten tietokonesaleissa tai kun tiloissa tyoskentele-
vien henkilodiden terveydelle saattaa ylilammaosta
aiheutua vaaraa tai haittaa.

2.8 Tyon suoritus

Tyon suorituksessa kiinnitetaan erityisesti huomio-
ta vaipan huolelliseen eristdmiseen ja tiiviyteen,
lammitys- ja ilmastointijarjestelman tarkkaan pe-
russaatoon, lammityskattiloiden kayttédnottokokei-
siin ja saatdlaitteiden virheettémaan toimintaan.

3 Lammitysjarjesteimat ja -laitteet

RAKENNUKSEN LAMMITYS ON JARJESTETTAVA
SITEN, ETTA LAMPO TUOTETAAN, JAETAAN JA
KAYTETAAN HYVAN ENERGIATALOUDEN EDEL-
LYTTAMALLA TAVALLA.

3.1 Lammitysverkon perussaito

LAMMITYSVERKKO TULEE SUUNNITELLA JA RA-
KENTAA SITEN, ETTA HUONETILOISSA SAAVU-
TETAAN MITOITTAVA LAMPOTILA SAMANAIKAI-
SESTI RUTTAVAN TARKASTI.

Lammitysverkkoa suunniteltaessa  kiinnitetaan
huomiota 1ammitystehon sellaiseen jakoon, etta
mitoittuvat lampétilat eri huonetiloissa savutetaan
mahdollisimman tarkasti. Lammitysverkon perus-
saatéa varten merkitdan suunnitelmiin tarvittaessa
linja- ja patterikohtaiset venttiilien esisaatdarvot.
Verkko varustetaan tarpeellisilla linjasadtoventtii-
leilla.

Lammitysverkon alustava perussdatd suoritetaan
esisaatoéarvojen avulla otettaessa lammitysjarjes-
telmd kayttoon. Varsinainen perussaatd suorite-
taan lammityskaudella kun vuorokauden keskilam-
potila on alle -5°C. Tama voidaan tehdad myods sen
jalkeen, kun rakennus on katselmuksessa kaytt6on
hyvaksytty.

Muita |ldmmitysjarjestelmia kuin vesikeskuslammi-
tystd koskevat edellda esitetyt ohjeet soveltuvin
osin.

Varsinaisen perussaadon jalkeen eivat samalle
mitoitusiampétilalle suunniteltujen tilojen tai huo-
neistojen lampétilat saisi poiketa toisistaan enem-
paa kuin 3°C.

Perussaadon suorittamisesta laaditaan poytikirja,
jossa on esitetty perussdadén suorittaja, paiva-
maara, huoneldampédtilat ja saatohetken ulkolampo-
tila. Poytakirja sailytetaan.

3.2 Siito ja saatolaitteet

LAMMITYSJARJESTELMA ON VARUSTETTAVA
SAATOLAITTEILLA, JOIDEN AVULLA TILOJEN
LAMMONKAYTTO VOIDAAN SAATAA LAMMON-
TARPEEN MUKAISEST! MITOITUSLAMPOTILAN
TARPEETTOMASTI YLITTAVIEN HUONELAMPQOT!-
LOJEN VALTTAMISEKSI.

Lammitysjarjestelmat varustetaan yleensa auto-
maattisilla saatolaitteilla, jotka saatelevat lammon-
kdayttod lammontarpeen mukaan. Kuitenkin 1—2
perheen asuinrakennuksen saatéén riittda kasioh-



jattu keskussdato ja asuinhuonekohtaiset termos-
taattiset patteriventtiilit tai muu huoneilman lam-
potilan huomioon ottava saatojarjestelma. Muu
kuin vesikeskustammitys tulisi varustaa vastaavalla
saatolaitteistolia.

Ne huonetilat, joissa runsaat |ampotilanvaihtelut
ovat mahdollisia auringonsédteilyn tai sisdisten
kuormien vaikutuksesta, varustetaan huonekohtai-
silla lampétilan saatolaitteilla. Saatélaitteena kay-
tetdan termostaattista patteriventtiilia tai muuta
vastaavaa laitetta, joka sdatdd suurinta osaa huo-
neeseen tuotavasta lampomaarasta.

Mikali huonekohtaista lammonsaatéa ei ole, jae-
taan lammitysjarjestelma saatoteknisesti erillisiin
osiin tilojen mitoituslampotilan ja 1ampokuormi-
tuksen mukaan esimerkiksi julkisivuittain ilman-
suunnan perusteella tai kayttotarkoituksen pe-
rusteelia toimisto- yms. rakennuksissa.

Saatolaitteiden toiminnan tavoitteeksi tulisi asettaa
+2°C, jota enempaa huonelampétilan ei lammitys-
kaudella tuie poiketa tilan mitoittavasta lampétilas-
ta tavanomaisissa lampokuorman ja ulkosaan
vaihteluissa.

Oppilaitokset, toimistorakennukset ja vastaavat
osa-aikaisessa kdytossa olevat rakennukset varus-
tetaan laitteilla, joiden avulla sisdlampotiiaa voi-
daan laskea sellaisena aikana, jolloin rakennusta ei
kayteta, esimerkiksi oisin ja viikonloppuina.

3.3 Lammityskattilat

KATTILAKOON JA -TYYPIN VALINTA SEKA KATTI-
LAN SAATO JA HOITO TULEE SUORITTAA SITEN,
ETTA HYVA VUOTUINEN HYOTYSUHDE SAAVU-
TETAAN.

Kattilat varustetaan savukaasujen naytteenoton,
seka lampotilan- ja paineenmittausyhteilla.

Lammityskattiloille jaljempana annetut suoritusar-
vot koskevat 6ljylammityskattiloita. Kiinteita polt-
toaineita kayttavat kattilat valitaan ja saadetaan si-
ten, ettd niilla saavutetaan kohtuullisin siatdtoi-
menpitein mahdollisimman hyva vuotuinen hyoty-
suhde.

Vakiovarusteilla puhdistetun kattilan palamista
saadetddn siten, ettd savukaasujen lampotila ilmoi-
tetuila nimellisteholla on alle +220°C. Savuhor-
mien korroosion estamiseksi tulisi savukaasujen
lampotilan kuitenkin tavanomaisissa savuhormeis-
sa olla yli +150°C.

Nokiluvun (Bacharach) tulisi kevyttd polttodljya
poltettaessa olla korkeintaan 1 ja raskasta polttodl-
jya politettaessa 3—4,

Savukaasujen hiilidioksidipitoisuuden tulisi 0ljya
poltettaessa olia nimellisteholia vahintaan:

kattilan nimellisteho CO, -pitoisuus

alle 60 kW 10 %
60. . .600 kW 12 %
yli 600 kW 13 %

Laitoksen hyvan hyotysuhteen takaamiseksi erilai-
sen lammontarpeen aikana olisi ainakin yli 200
kW:n laitoksissa pyrittava teho jakamaan useam-
malle kattilalle. Kattiloiden koko tulisi valita siten,
ettd pienillakin tehontarpeilla saavutetaan hyva
hyotysuhde. Kahden kattilan laitoksessa voisi pie-
nemman teho olla noin puolet suuremman kattilan
tehosta. Pienemman kattilan koko voidaan maarit-
taa myods esim. lampiman kayttoveden tehontar-
peen perusteella.

Yli 60 kW kattiloilla tulisi suorittaa kayttoonottokoe,
jossa todetaan edella mainitut ohjearvot taytetyik-
si.

3.4 Laitteiden ja putkien lammaénluovutus

LAMMITYSLAITTEET JA LAMMONSHRTOON TAR-
KOITETUT PUTKET ON ERISTETTAVA SITEN, ET-
TA TARPEETTOMAN SUURIA HUKKALAMPOVIR-
TOJA EI SYNNY.

Eristykset, varsinkin kattiloiden, on pyrittava suorit-
tamaan niin hyvin, ettei niiden lammonhukka ole
huomattavasti suurempaa kuin mitd voidaan kayt-
taa hyvaksi ao. tilojen tai viereisten tilojen normaa-
lissa lammityksessa.

4 Sahkolaitteet

RAKENNUKSEN SAHKOLAITTEET, ERITYISESTI
VALAISTUS- JA LAMMITYSLAITTEET, TULEE VA-
LITA JA SAHKOVERKKO RAKENTAA HYVAN
ENERGIATALOUDEN EDELLYTTAMALLA TAVAL-
LA.

Valaisimet ryhmitellaan siten, etta tilan yleisvalais-
tusta voidaan ohjata valaistustarpeen mukaan. Eri-
tyisesti kiinnitetddn huomiota valaistuksen ohjauk-
seen niissa tilojen osissa, joissa paivanvalon saata-
vuus on hyva.

Valaistuksen, kylmalaitteiden ja muiden sahkdlait-
teiden tuottama lampd pyritdan hyodyntamaan
mahdollisuuksien mukaan rakennuksen {ammityk-
sessa ldammontalteenotto- ja saatdlaitteiden avuila.
Valaistustehoa tulisi rajoittaa niin, ettd se ei aiheu-
ta tarvetta koneelliseen jaahdytykseen.

5 Kaytto ja huolto-ohjeet

RAKENNUKSEN ENERGIATALOUTEEN VAIKUTTA-
VAT JARJESTELMAT JA LAITTEET TULEE VARUS-
TAA RITTAVILLA OHJEILLA, JOTTA RAKENNUK-
SEN KAYTTAJAT JA HOITOHENKILOKUNTA VOI-
VAT YLLAPITAA RAKENNUKSESSA HYVAA ENER-
GIATALOUTTA.

Ohjeet laaditaan selkeiksi ja tarpeen mukaan seka
suomen etta ruotsin kielella.

Rakennuksen kayttajille tai asukkaille tarkoitetut
kayttoohjeet sijoitetaan kayttajien saataville ja tar-
vittaessa kaikkiin asianomaisiin tiloihin tai tilaryh-
miin.

Rakennuksen huoltoa palvelevat ohjeet, piirustuk-
set ja tyoselitykset seka tarvittavat tiedot laitteiden
ja laitosten huoltoa ja korjausta suorittavista liik-
keista sijoitetaan tarkoituksenmukaiseen paikkaan
huoltohenkilokunnan kayttoa varten.

5.1 Kayttéohjeet

Kerrostaloasuinhuoneistossa esitetdan kayttooh-
jeissa kuinka

a) huone- tai huoneistokohtaista lampotilaa voi-
daan ja tulee saataa

b) iimanvaihtoa voidaan ja tulee saataa

c) tulee toimia vian ilmetessa

d) energiankulutusta voidaan huoneiston osalta
pienentaa

Yhden ja kahden huoneiston asuinrakennuksessa
tulisi edella mainitun lisaksi oila

a) tiedot rakennuksen energiankulutukseen vaikut-
tavien laitteiden toimintaperiaatteista, sijoituk-



sesta, saatolaitteista ja -arvoista seka energian-
kulutuksen tarkkailusta

b} valmistajien toimittamat kayttdohjeet em. lait-
teista

Muissa rakennuksissa tulisi kdyttoohjeiden sisaltaa

lisaksi

a) laitoksen toimintaperiaatteet ja laitteiden pai-
kantamispiirrokset

b) kayttéohjelma

c) kytkenta- ja sdatokaaviot

d) laitteiden toimintaselostus vaikutusalueittain
seka valmistajien toimittamat kdyttéohjeet

e) selvitys laitemerkinnoista ja halytyksista

Erityisesti niiden tilojen osalta, joissa esiintyy suu-
ria lampokuormituksen vaihteluita, kuten kokous-
ja opetustiloissa, tulisi kdyttéohjelmassa antaa riit-
tavat ohjeet huoneen lampétilan ja ilmanvaihdon
sdatamisesta kuormituksen mukaan.

5.2 Huolto-ohjeet
Huolto-ohjeista tulisi kayda ilmi

a) energiatalouden kannalta merkittavien laittei-
den huoltotoimenpiteet ja huoltoaikatautut

b) ohjeet menettelysta vian tai toimintahairion ta-
pahtuessa

6 Energiataloudellinen selvitys

RAKENNUSLUPAA HAETTAESSA TAI RAKENTA-
MISEN AIKANA TULEE ESITTAA RAKENNUKSEN
ENERGIATALOUTTA KOSKEVA SELVITYS.

Selvitys sisaltaa vahintaan:

1) Rakennuksen tehontarpeen maarittavat tekijat:

— mitoittava sisa- ja ulkolampotila

— vaipan lampohaviot

— ilmanvaihdon titavuusvirta ja lampdhaviot

— rakennuksen mahdollinen koneellinen jaahdy-
tysteho ja -tapa

— lampiman veden tarvitsema lampodteho

— sdhkon huipputeho
— valaistus
— LVl-laitteet
— muut rakennusta palvelevat laitteet

— suunnittelussa huomioon otettu ihmisten, au-
ringon sateilyn ja faitteiden luovuttama tai muu
hyodynnettava teho.

2) Em. tekijoiden perusteella tehty tehontarvelas-
kelma rakennuskohtaisena ja rakennus-m? koh-
den.

3) Selvitys siita, kuinka yksittdisesti lammitetyn ra-
kennuksen lampohuolto jarjestetdan ulkomai-
sen polttoaineen saannin estyessa.



